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Pozdrowienia

Od wielu lat z szacunkiem i sympatig obserwuje profesjonalng prace MANEO na
rzecz ofiar przemocy, jak i dziatalno$¢ edukacyjng w ramach tego projektu. Pomimo
ze Berlin stusznie uznawany jest za tolerancyjne miasto, mamy jeszcze wiele do
zrobienia, aby geje i lesbijki mogli zy¢ tutaj w petni wolni od wszelkiej dyskryminaciji.

Wcigz bowiem potrzebne nam sg inicjatywy pomocowe, jak rowniez spoteczne akcje
informacyjne. Dlatego tez szczegdlnie cieszy mnie prowadzenie przez MANEO na
coraz szerszg skale dziatalno$ci publicznej w celu przeciwdziatania przemocy.
Podczas gdy Senat miasta Berlina wspiera aktywnos¢ tego stowarzyszenia juz od
1990 roku, Fundacja ,Deutsche Klassenlotterie Berlin” wsparta dodatkowo
,Kampanie informacyjng” MANEO. To swiadczy, jak wazne jest dla nas, aby Berlin
nadal uwazany byt za otwarte i toleancyjne miasto dla gosci z catego Swiata.

Bede szczegdlnie rad, jesli liczne osoby zycia publicznego dadzg Swiadectwo
swojego sprzeciwu wobec przemocy i dyskryminaciji takze w stosunku do oséb
homoseksualnych i bedg wspierac projekty przeciwdziatajgce przemocy, takie jak
MANEO.

Klaus Wowereit, Burmistrz Berlina

Od 19 lat przy stowarzyszeniu Mann-O-Meter istnieje projekt przeciw przemocy
MANEO. MANEO jest najbardziej doswiadczonym gejowskim projektem przeciw
przemocy w Niemczech. Nasi pracownicy doradzajg rocznie ponad 300 osobom
dotknietym przemoca. Dalsza cze$¢ naszej aktywnosci polega na zbieraniu
informacji o wypadkach przemocy, do ktérych doszto w Berlinie i okolicach. Poprzez
naszg prace pragniemy pokazywac, iz wcigz dochodzi do przemocy przeciwko
osobom homoseksualnym, ktéra w niektéryh sSrodowiskach spotecznych jest
banalizowana i skrywana. Trzecim obszarem naszej dziatalnosci sg podejmowane
przez nas spoteczne akcje prewencyjne. Wskazujemy w nich na istniejgce
zagrozenia i przekonujemy, ze w dalszym ciggu zadaniem publicznym powinny by¢é
akcje emancypacyjne stuzgce zwalczaniu homofobii.

Bez olbrzymiej pomocy ze strony naszych wolontariuszy oraz wszystkich, ktorzy nas
od wielu lat wspierajg, nie bytoby mozliwe stworzenie takiej oferty, jakg dzis$ mozemy
zaproponowac. To wtasnie im wszystkim nalezy sie wielkie podziekowanie i
wdziecznos¢ za wytrwatg prace.

Pragniemy nadal rozwija¢ i rozbudowywac nasze projekty. Zalezy to oczywiscie od
pomocy udzielanej nam przez naszych przyjaciot oraz wszystkich, ktdrzy nas
wspierajg. Ale przede wszystkim kazdego roku nasza dziatalno$¢ uzalezniona jest od
nowych darczyncow.

Bastian Finke, Kierownik projektu MANEO

www.maneo.de
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Dlaczego MANEO?
.1 will survive!”

Stowo MANEO pochodzi z taciny i oznacza: przetrwam. Niezaleznie, co sie dzieje
lub co mi sie stato, przetrwam — tak Spiewata Gloria Gaynor w swojej piosence ,| will
survive®, ktora pochodzi jeszcze z czasow, kiedy gejom zyto sie trudniej niz dzis.
Szczegdlnie w ciggu ostatnich 10 lat sytuacja gejow i lesbijek w Niemczech ulegta
poprawie. Nie oznacza to jednak, ze wszystko jest dzis w porzadku: Zdazyto Ci sie
kiedys zosta¢ wyzwanym na ulicy jako ,ciota” lub ,gtupi pedat”? Przemoc wobec
gejow, werbalna i fizyczna, zdarza sie kazdego dnia. My reagujemy na to.

Wyzwisko numer jeden

,Pedat to wcigz (a moze znowu?) najczesciej uzywane wyzwisko na szkolnych
podworkach. Wigze sie to takze z faktem, iz geje stali sie bardziej widoczni. Przez to,
ze zdobyli sobie miejsce w przestrzeni publicznej, stali sie bardziej rozpoznawalni i
tatwiejsi jako cel agresji. Stowo ,pedat“ uzywana jest przez mtodziez czasami w
znaczeniu przenosnym, jako synonim ,stabego”, ,dziwnego”, czy ,osobliwego”. Czy
to tylko niewinny fakt? Nie, poniewaz w rzeczywistosci chodzi o to, by kogos po
prostu ponizy¢. Szczegolnie mtodzi mezczyzni probujg w ten sposob zmierzyc sie ze
sSwojg meskoscig i sitg, a robig to kosztem gejow, ktorzy stajg sie tym samym
ofiarami. Przemoc rozpoczyna sie od stow. Niestety wyzwiskiem numer dwa jest
wcigz ,ty pedalska swinio”.

,No-Show-Areas*

Kazdy gej wie, w jakich miejscach najlepiej sie nie ujawniac, w jakich sytuacjach
lepiej nie pocatowac swojego przyjaciela, jesli nie chce sie mie¢ z tego powodu
ktopotdéw. Réwniez w liberalnym miescie, jakim jest Berlin, szczegdlnie w dzielnicach
poza jego centrum czasem rozsadniej jest nie ujawniac sie, zgodnie z zasadg, ze ,to
nie jest wypisane na moim czole”.

Lecz co zrobi¢, jesli mimo wszystko zdarzenia nie toczg sie tak, jakbySmy chcieli?
Uderzenie piescig w twarz, kopniecie w brzuch, stowa, ktére ranig? MANEO jest
wiasnie po to, by zaden gej nie musiat pozosta¢ z wkasnym bdlem w samotnosci i
czuc sie zagubiony, nie wiedzgc, gdzie udac sie z takim problemem: osoby, ktére
doswiadczyty jakiejkolwiek przemocy znajdg w MANEO miejsce i ludzi, z ktorymi
bedg mogty porozmawiaé, zaréwno przez telefon, jak i w cztery oczy, a nastepnie
otrzymac dalszg pomoc.

www.maneo.de
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DziALALNOSC MANEO

Co robi MANEO

MANEO jest samodzielnym projektem przy stowarzyszeniu Mann-O-Meter, czyli
berlinskim centrum informacyjno-pomocowym na Nollendorfplatz. Mann-O-Meter
usytuowany jest w samym srodku dzielnicy gejowskiej na Schonebergu, gdzie
znajdujg sie dwa biura otwarte codziennie w godzinach 17-19, z ktérymi takze mozna
skontaktowac sie telefonicznie. Zapraszamy do nas rowniez po prostu na kawe.
Jeszcze tatwiejszy (i jesli sobie tego zyczysz anonimowy) jest kontakt internetowy:
www.maneo.de

MANEO to zarbwno wolontariusze jak i pracownicy zatrudnieni u nas na state.
Obecnie pracuje u nas jeden petnoetatowy pracownik (kierownik projektu), jeden
praktykant i 10 wolontariuszy. Ci ostatni wspierajg projekt m.in. poprzez rozmowy
pierwszego kontaktu w czasie weekendow.

Grupa docelowa

Oferta pomocy swiadczona przez MANEO skierowana jest do homo- i biseksualnych
mezczyzn, ktérzy doswiadczyli homofobicznej dyskryminaciji, a takze do ofiar
przemocy domowej. W zwigzkach gejowskich mamy bowiem do czynienia czasami
réwniez z przemocg. Pomagamy takze najblizszym, partnerom oraz swiadkom
czynow przestepczych. Szczegdlnie wazna jest dla nas pomoc tym ostatnim, gdyz
oni rowniez mogg cierpie¢ z powodu przezytych wydarzen. Czesto z poczuciem winy
i strachu opuszczajg miejsce wypadku i ich nieobecnos¢ czyni niemozliwym
odnalezienie sprawcow przemocy. MANEO mies$ci sie w samym centrum Berlina,
gdzie spotykajg sie turysci, szukajgcy pracy oraz wiele osob bez doswiadczenia tuz
po swoim coming out, czesto z tak zwanej ,prowincji”. To wtasnie do nich skierowana
jest nasza pomoc.

Radzimy i pomagamy

Podstawowg dziatalnoscig MANEO jest pomoc ofiarom: rozmawiamy z osobami,
ktore doswiadczyty przemocy i dyskryminacji. MANEO doradza, a nastepnie wspiera
ofiary. Aby jednak nie dochodzito do przemocy, prowadzimy akcje prewencyjne
informujgce o tym zjawisku, takze poprzez rejestrowanie czynéw przestepczych nie
zgtoszonych na policje: okoto 80 procent wszystkich przestepstw przeciwko
homoseksualistom nie jest zgtaszanych organom $cigania. Staramy sieg, aby jak
najwieksza ilos¢ takich przypadkéw mimo wszystko ujrzata Swiatto dzienne.
MANEO systematycznie analizuje otrzymane dane i informuje o nich opinie
publiczng. Organizujemy seminaria majgce przeciwdziata¢ przemocy oraz spotkania
edukacyjne w szkotach policyjnych. Obecnie wiekszos$¢ policjantéw wie, czym jest
homofobia i sg przygotowani do walki z nig.

www.maneo.de
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JAK POMAGA MANEO

Pomoc ofiarom

Berlinski projekt przeciw przemocy MANEO zalozony zostat w 1990 roku pod
nazwa ,,Gejowski telefon zaufania, Berlin“ i zarejestrowat od tego czasu okoto
3000 wypadkow przemocy wobec gejow i biseksualnych mezczyzn. Liczba oséb,
ktérym udzielilismy pomocy jest jeszcze wieksza. W ramach projektu rocznie ponad
300 poszkodowanym udzielana jest pomoc, dokumentowane sg przestepstwa o
charakterze homofobicznym i organizowane sg akcje publiczne.

Po Twojej stronie

Berlinska oferta MANEO obejmuje informacje, doradztwo i pomoc w formie
psychospotecznego i socjalnego wsparcia zaréwno w krétkim, jak i dlugim okresie.
Nie ma przy tym znaczenia, czy akt przemocy wydarzyt sie przed piecioma minutami
czy piecioma latami. Osobom poszkodowanym pomaga sie wzmocni¢ autonomie
wiasnych zachowan — pomoc w kierunku samopomocy; chodzi mianowicie o to, aby
bez strachu moéc nadal zmierzy¢€ sie z problemami zycia codziennego. Wsparcie ze
strony MANEO prowadzone jest zawsze w interesie ofiary, niezaleznie czy podczas
wizyty na policji, czy w pozasgdowym postepowaniu mediacyjnym (zadoséuczynienie
ze strony sprawcy).

Dostepnosé

W naszej pracy zawsze orientujemy sie na poszkodowanych, ktérzy, jak pokazuje
doswiadczenie, majg objekcje, aby zwrdcic sie do niegejowskich osrodkéw
pomocowych i pragng wsparcia uwzgledniajgcego ich orientacje seksualng.
Pracownicy MANEO nigdy nie podejmujg zadnych dziatan wbrew woli swoich
Klientow.

Kampania Tolerancji MANEO

Gtéwny obszar naszej dziatalno$ci finansowany jest przez Wydziatu Senatu Berlina
ds. Edukaciji, Mtodziezy i Sportu ze srodkéw pochodzgcych na jednofciowe zwigzki
partnerskie. Poniewaz od 1993 roku powyzsze srodki nie zostaty znaczgco
zwiekszone, jesteSmy obecnie uzaleznieni od datkéw spotecznych.

W latach 2006-2009 po raz pierwszy otrzymaliSmy wsparcie ze strony Fundaciji
,Stiftung Deutsche Klassenlotterie“ (DKLB), co pozwolito nam rozbudowaé nasza
dziatalnos¢ publiczng i umozliwito rozpoczecie pierwszej od 10 lat kampanii
informacyjnej!

Niektore rzeczy sie zmieniaja, niektore jednak nie
Akty przemocy przeciwko gejom mimo powszechnej liberalizacji zdarzajg sie w
Berlinie i stanowig wyzwanie dla policji i wymiaru sprawiedliwosci. Zaréwno nasze

www.maneo.de
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miasto, jak i scena gejowska zmienity sie znaczgco w ostatnich latach. Jest to wynik
ruchow migracyjnych i turystyki. W trakcie naszej pracy doswiadczamy, iz wiele ofiar i
Swiadkow przestepstw nie wie o naszej aktywnosci. W konsekwenc;ji wielu
poszkodowanych nie zgtasza sie ani do MANEO ani na policje. Dlatego celem nasze;j
kampanii informacyjnej jest propagowanie wiedzy o naszej pracy i ofercie, ktérg
proponujemy. Dzieki srodkom z Fundacji mozemy wreszcie zareagowac na
zachodzgce w Berlinie zmiany.

Informacja to nasza odpowiedz

W 2006 roku rozpoczelismy trzyletnig kampanie informacyjng w Berlinie, w ramach
ktorej przez informowaliSmy opinie publiczng o przemocy wobec osob
homoseksualnych. Z jednej strony zwraciliSmy sie w strone srodowisk gejowskich z
informacjg o projekcie MANEO oraz apelem o niebagatelizowanie homofobicznej
przemocy. Przekonywalismy, by nie akceptowano jakiejkolwiek dyskryminacji ani
przemocy lecz zgtaszano kazdorazowo takie wypadki do nas lub/i na policje.
Poniewz Berlin stat sie jednym z najpopularniejszych celéw turytycznych, nasze
materiaty przygotowujemy w réznych wersjach jezykowych.

W przysztosci bedziemy réwniez chcieli zwrécié sie do opinii publicznej z informacjg
o przypadkach homofobicznej przemocy. Chcemy tym samym przekonywac, ze
zdobyte wolnosci obywatelskie muszg by¢ bronione oraz ze nie powinno by¢
przyzwolenia na przemoc wobec os6b homoseksualnych.

HOMOFOBIA

Jestes gejem?

Homofobia - lek przed zetknieciem sie z osobami o orientacji homoseksualnej,
wstret, nieche¢ lub nienawis¢ wobec oséb o orientacji homoseksualnej, a takze
potepianie takich oséb. [Definicja za Wikipedig].

Niezaleznie od pochodzenia osoby homoseksualne, bgdz za takie uznawane,
podlegajg dyskryminacji, izolacji i aktom przemocy.

Homofobia nie spada z nieba

Homofobia jest szczegdlnie widoczna, gdy dochodzi do pospolitych pobi¢. Czyny
takie sg dokonywane przez konkretne osoby. Niemiecki kodeks karny sankcjonuje je
i kwalifikuje jako przestepstwa. Sprawca dopuszczajgc sie takiego czynu uwidocznia
swoj stosunek do homoseksualizmu i homoseksualistow.

Taki stosunek nie jest jednak wolny od wptywow spotecznych i nie wynika jedynie z
czynnikéw osobistych. Poglgdy homofobiczne rozumie¢ nalezy zaréwno w
kontekscie indywidualnych przezy¢ sprawcy, jak i jako czes¢ wrogich
homoseksualizmowi struktur kulturowych i spotecznych. Sprawca w swoim
postepowaniu powotuje sie na stereotypowe przeswiadczenia odnosnie gejéw i
lesbijek, ktdére sg nadal szeroko obecne w spoteczenstwie, np. traktowanie
homoseksualizmu jako choroby czy dewiaciji. Z takich poglagdow sprawcy wynoszg
przekonanie, ze homoseksualiste mozna uderzy¢ lub okrasg.

www.maneo.de
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Koniecznos¢ informaciji

Z naszych informacji wynika jednoznacznie, ze homofobiczna dyskryminacja i
przemoc sg w spoteczenstwie nadal na porzgdku dziennym. Obecne sg we
wszystkich grupach spotecznach. Dlatego uwazamy za szczegdlnie istotne, aby
wszedzie podejmowac starania na rzecz przezwyciezania homofobicznych
uprzedzen.

Przemoc wobec homoseksualistow wigze sie, naszym zdaniem, ze spotecznymi
strukturami patriarchalnymi, z poszukiwaniem meskiej tozsamosci oraz z brakiem
edukacji seksualnej. Nasze doswiadczenie i aktywnosc¢ uzupetniajg sie zatem z
dziatalnoscig emancypacyjng i edukacyjng w szkotach.

MEZCZYZNI W ROLI OFIAR

,Czy jestes ofiarg?”

»Ofiara“ to kolejne uzywane przez mtodziez obrazliwe stowo, tuz po stowie
»pedat”’. Czy moze wiec by¢ cos gorszego niz bycie ,,pedatem ofiarg“?

Pomoc ofiarom jest podobnie jak ruch gejowski dziatalnoscig spoteczng. Od lat
instytucje publiczne i obywatelskie probujg uwrazliwia¢ na sytuacje ofiar przestepstw.
Tradycyjnie nasze spoteczenstwo zajmuje sie jednak przede wszystkim sprawcami (i
ich ukaraniem), zaniedbujgc jednak potrzeby ofiar czy innych poszkodowanych.
Dzisiaj ponownie mtodzi ludzie prowokujg swoich rodzicow i wychowawcow
postawami macho, ktére propagujg prawo piesci: ,ofiara” i ,pedat’ sg stabi. Jaki
nastolatek odwazy sie p6js¢ do organizacji pomagajgcej ofiarom?

»Prawdziwy mezczyzna nigdy nie ptacze”

Homoseksualisci to przede wszystkim mezczyzni, a mezczyzni nie mogag byc
ofiarami — takie przynajmniej jest przeswiadczenie spoteczne. Mezczyzna ma
wiadze, panuje nad rzeczami — a przemoc, jesli juz sie zdarza, to z jego inicjatywy,
on bowiem ma potencjat, aby stwarzac¢ dla innych zagrozenie. Chtopcy juz od
szoOstego roku zycia dowiadujg sie, ze sg mniej wrazliwi: Prawdziwy mezczyzna
nigdy nie ptacze. Informacja dla chtopcow niezaleznie, czy sg homo, czy hetero, jest
jasna: wrazliwos¢, bol sg im obce. Kto ma pierwszenstwo przy wchodzeniu do fodzi
ratunkowych? Kobiety, dziewczyny, dzieci.

Statystyka przeczy jednak tym przekonaniom. Jesli chodzi o morderstwa, zabdjstwa,
napady i uszkodzenia ciata, ponad dwie trzecie ofiar to mezczyzni. Kobiety padajg
natomiast dziesie¢ razy czesciej ofiarom przestepstw o charakterze seksualnym.

Tylko nie by¢ stabeuszem
Kiedy mezczyzna staje sie ofiarg, sprawa komplikuje sie. Sam czesto ulega

spotecznemu wyobrazeniu na temat mezczyzny i wpada w konflikt tozsamosci. Wielu
bowiem ciezko przychodzi przyznanie sie do tego, ze potrzebujg pomocy, ze czujg

www.maneo.de
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sie zranieni, czy ze po prostu sie bojg. To samo dotycz gejow, ktorzy bojg sie
narzuconych im stereotypow, w rodzaju bycia stabeuszem. MANEO majgc tego
Swiadomosc¢ prowadzi dziatania emancypacyjne: uwarunkowany stereotypowymi
rolami spotecznymi poszkodowany znajduje sie czesto pod olbrzymig presjg. Dlatego
MANEO zwraca zawsze uwage na problemy tozsamosci mezczyzn.

MANEO pomaga i dokumentuje

,» 1y pedale”

Przemoc wobec gejow jest okrutna — ale to niestety codziennosé¢. MANEO
dokumentuje zgtoszone nam akty przemocy. Petne segregatory dokumentow to
jednak tylko wierzchotek gory lodowej. Caty rozmiar przemocy nie jest bowiem
ujawniany.

Zwyzywany, opluty, pobity

Wiekszos¢ homofobicznych czynow, o ktorych informowane jest MANEO, ma
miejsce w miejscach publicznych: w srodkach komunikacji miejskiej, na ulicy.
Ostatnie miesigce przyniosty wiele informacji o napadach na gejow:

W lipcu 2008 roku w Volkspark Friedrichshain napadnieto na 41-letniego
heteroseksualnego mezczyzne, uznajgc go za geja; mezczyzna doznat ztamania
szczeki i musiat by¢ odwieziony do szpitala; do dzis odczuwa skutki pobicia.

Miesigc pozniej na klatce schodowej mieszkania w dzielnicy Friedrichshain dwdch
gejow zostato zaatakowanych butelkami i obrzuconych wyzwiskami.

W sierpniu 2008 roku w parku Tiergarten dokonano wielu napadéw na
homoseksualnych mezczyzn; m.in. pobito 48-latka, w wyniku czego przez kilka
tygodni znajdowat sie w $pigczce; nawet po wielotygodniowym pobycie w szpitalu
musiat by¢ poddany opiece medycznej;

W pazdzierniku 2008 roku w metrze 33-latek padt ofiarg ciezkiego napadu o podtozu
homofobicznym. Dwoch mtodych migrantéw zaatakowato go ze wzgledu na jego
homoseksualizm, pobito i skopato. Swiadkowie zdarzenia natychmiast pomogli
ofierze, ktéra jednak doznata podwdjnego ztamania szczeki i pie¢ dni musiata
spedzi¢ w szpitalu.

Kilka dni pozniej w dzielnicy Hellersdorf pobito, skopano i obrzucono farbg pare
lesbijek; dochodzeniem zajeta sie specjalna grupa odpowiedzialna za przestepstwa o
charakterze politycznym.

W styczniu 2009 roku 23-letni gej doznat obrazen zagrazajacych jego zyciu i musiat
by¢ natychmiast operowany; wraz z przyjacielem zostat brutalnie pobity w gejowskiej
dzielnicy Schdneberg przez pieciu napastnikdw; policja prowadzi sledztwo.

www.maneo.de
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Nasza pomoc

MANEOQO wspiera poszkodowanych rozmowg, pomocg w zatatwieniu koniecznych
formalnosci i kierujgc ich do dalszych specjalistow. Az do procesu sgdowego, ktory
odbywa sie nawet kilka miesiecy pozniej, poszkodowani utrzymujg z nami kontakt i
informujg o problemach i postepach w rehabilitacji.

MANEO POWAZNIE TRAKTUJE TWOJE UCZUCIA

»Nie przejmuj sie tak bardzo”

Przemoc rodzi wiele nieuporzagdkowanych emocji: czesto bowiem oczekuje sie
od poszkodowanego geja w jego srodowisku spotecznym, zeby szybko sie
opanowat. Czasami w wyniku wstrzgsajgcych przezy¢ powracajg stare wspomnienia
0 coming out, sytuacjach kryzysowych, konfrontacje z wtasng tozsamoscig
seksualng.Chaos uczu¢ — wstydu, leku i ztosci.

»Nie wiem, co ze sobg zrobi¢”

Doswiadczeni przemocg czujg sie czesto samotni i niezrozumieni — czasem nawet
bezbronni i wystraszeni. Dodatkowo czujg sie wykorzystani np.: przez policje, firmy
ubezpieczeniowe, media czy wymiar sprawiedliwosci— ze strony sgdow ofiary
wykorzystywane sg do wymiarzania kary, ich osobisty stan emocjonalny jest
natomiast ignorowany. Niektérzy poszkodowani czujg sie nawet wspotwinni lub czesé
winy jest im przypisywana, nierzadko ze strony znajomych bgdz przyjaciot: ,Po co tak
sie przeginasz?” lub ,Dlaczego sie tak dziwacznie ubierasz?”.

MANEO powaznie traktuje kazda ofiare.

MANEO powaznie traktuje niepokoje i ktopoty ofiar przemocy, jak rowniez Swiadkow.
MANEO nic nie robi, czego nie zyczytby sobie poszkodowany, informuje natomiast,
jak zawiadomi¢ policje, o szczegdtach postepowania karnego i ewentualnych
alternatywach. Przekazujemy kontakty do doswiadczonych prawnikéw i lekarzy,
towarzyszymy przy wizycie na policji czy w sadzie.

Pierwsza rozmowa jest zwykle przez telefon, rowniez w internecie jest mozliwosc
zadania anonimowo pytania lub zgtoszenia aktu przemocy. Drzwi do MANEO na
Nollendorfplatz sg réwniez otwarte: wiekszos¢ porad udzielamy wiasnie na miejscu.
Ale gdy jest naprawde ciezko, przyjdziemy takze na przyktad do szpitala.

www.maneo.de
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STRACH W S-BAHNIE

,Nienawidzimy pedatéow*

To mite uczucie wracaé¢ nocg z innymi wesotymi imprezowiczami, ktérzy
poruszajg sie po miescie w poszukiwaniu szczescia — i z nadzieja, ze moze
spotkaja mitos¢ swego zycia. Czasem jednak spotka¢ mozna zamiast tego po
prostu nienawisé.

Wreszcie do domu

W nocy z soboty na niedziele para gejow jechata S-Bahnem do domu. Na stacji
Neukolin dosiadtfa sie do nich grupa 7 mtodych mezczyzn, z ktérych najmtodszy miat
okoto 18 lat, a ich przywddca okoto 25 lat.

Nagle jeden z nich krzyknat: ,Jestescie pedatami?“ Zanim zdgzyli cokolwiek
odpowiedzie¢, sposrod grupy dato sie styszec kolejne stowa: ,Oczywiscie, ze
jestescie pedalami.”, ,Pedaty to najwieksza zaraza.” | ,Nienawidzimy pedatow.*
Nastepnie jeden z poszkodowanych powiedziat: ,Nawet jesli tak, to pedaty to tez
ludzie.”, na co przywodca grupy stwierdzit: ,Ten pedat Wowereit [burmistrz Berlina,
otwarcie zyjgcy jako gej] nic tu wam nie pomoze. Tutaj jesteSmy w Neukdln.”

Krétko po tym jeden ze sprawcow plungt poszkodowanym w twarz, pozostali zaczeli
robic to samo.

»Pomoézcie nam!“

Na kolejnej stacji, poszkodowani krzyczgc uciekli do nastepnego wagonu. ,Pomdzcie
nam, prosze. Oni chcag pobi¢ gejow!” — krzyczeli. W wagonie, w ktorym siedziato
okoto 20 osob, natychmiast zaregowato 2 mtodych mezczyzn i mtoda kobieta. Spytali
sie ofiar, co konkretnie sie stato. Dzigki tej solidarnej reakcji poszkodowani poczuli
sie bezpiecznie;.

Sfilmowane komérka

Uczucie to okazato sie jednak mylgce. Kiedy pocigg dojechat do nastepnej stacji,
grupa sprawcow wpadta do ich wagonu. Poszkodowani mogli jeszcze zobaczy¢, jak
jeden z napastnikow wyjat swojg komorke i zaczat filmowacé cate zdarzenie. W tym
samym czasie jeden z mtodszych sprawcow kopnat ofiare w gtowe, w okolicach
skroni, natomiast pozostali zaczeli bi¢ jego partnera.

Uwazni swiadkowie reaguja

Swiadkowie uniemozliwili odjazd pociggu ze stacji i zawiadomili przez komérke
policje. Sprawcy tymczasem uciekli w kierunku wyjscia. Pozostali Swiadkowie
zaopiekowali sie poszkodowanymi az do momentu, w ktérym pojawita sie policja.
W szpitalu u jednej z ofiar stwierdzono ztamanie nosa oraz hematomie twarzy i
innych czesci ciata. Jeden z poszkodowanych do dzi$ cierpi na bdle gtowy, inny zas
wcigz ma hematomie oraz obite zebra i nogi.

Policja bezskutecznie prowadzi sledztwo; sprawcy nie zostajg schwytani.

www.maneo.de
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KWESTIA POSTAWY

Dla Twojego bezpieczenstwa

Nie ma jednej doskonaltej recepty, ktdra chroni przed wszystkimi
niebezpieczenstwami. Wiele popularnych rad i wskazowek stuzy bardziej
skonfrontowaniu ofiary ze zdarzeniami i zawiera w sobie doze wyrzutu. Wskazujg
one, jak poszkodowany powinien sie byt zachowac: ,Gdyby$ zrobit to..., gdybys
zachowat sie tak...,z wtasnej winy...“. MANEO nie czyni nikomu zarzutow, ale skupia
sie na wsparciu poczucia wtasnej wartosci ofiary i odbudowaniu jej pewnosci siebie.

Badz tym, kim jestes.

Twoja seksualnosc¢ nalezy do Ciebie i jest integralng czescig Twojej osobowosci.
Seksualnoé¢ to cos wiecej niz tylko stosunek ptciowy, ma ona silny zwigzek z
poczuciem wlasnej wartosci i z tozsamoscia: przemysl| to wraz z ludzmi, ktorzy sg
Tobie bliscy i do ktérych masz zaufanie. Pewnos¢ siebie i poczucie wlasnej wartosci
pomagajg rozpoznac niebezpieczenstwo i unikng¢ zagrozen.

Badz pewny siebie

Pewnosc¢ siebie w wielu przypadkach chroni przed zaczepkami lub napadami. Tego
typu zachowanie mozesz ¢wiczy¢ podczas treningdw osobowosciowych i
samoobrony. Chetnie udzielimy Ci na ten temat informacji i damy kontakt do
odpowiednich osrodkéw.

Zostanmy w kontakcie

Porozmawiaj z zaufanymi osobami o swoich niepewnosciach, pytaniach czy
watpliwosciach, ktorych sie obawiasz i ktére Cie meczg. My takze proponujemy Ci
rozmowe o Twoich problemach, wystuchamy Cie i wspolnie pomozemy znalesc
nowe perspektywy i odpowiedzi. Wszystko oczywiscie przy petnym zaufaniu.

Zgtos sie na policje

Kto stat sie ofiarg przemocy nie ma czesto ochoty na wizyte na policji, gdzie moze
by¢ poddany niemitemu przestuchaniu. Zgtoszenie przestepstwa na policji jest jednak
bardzo istotne — takze dla Twojego stanu psychicznego, w koncu przeciez spotkates
sie z bezprawiem. Jesli sobie tego zyczysz, MANEO pomoze Ci zatatwic niektore
sprawy, np.: zawiadomimy prokurature, tak by mogta wszczg¢ w sprawie sledztwo.

www.maneo.de
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Wskazowkl MANEO
Dniem i noca

Chronisz siebie i innych wéwczas, gdy bedziesz bardzo ostrozny i bedziesz
okazywac solidarnosc.

Kiedy wychodzisz, wez ze sobg tylko tyle pieniedzy, ile wiasnie potrzebujesz. Nie
obnos sie przed innymi swoimi pieniedzmi i rzeczami wartosciowymi. Bizuterie
zostaw w domu.

Jesli masz zte przeczucie, lepiej zaufaj swojemu szdstemu zmystowi. Nie jest wstyd
miec¢ stracha. To pokazuje tylko Twaj instynkt.

Zwracaj uwage na okolice, gdzie sie znajdujesz. Staraj sie unikac ciemnych i
wyludnionych ulic, pozostawaj w oswietlonych miejscach wraz z innymi ludzmi.

Jesli kogos poznates, by spedzi¢ z nim noc, przedstaw go znajomym lub barmanowi.

One-night-stands to nie tylko sex i przyjemnos¢ w domu. Mozesz to zrobi¢ takze w
saunie lub w (godzinowym) hotelu.

Kiedy masz ochote na one-night-stand bierz tylko jedng osobe do domu.

Jezeli w jakiej$ sytuacji poczujesz sie dziwnie, poszukaj kontaktu z kims,
porozmawiaj i zdecyduj, co najlepiej zrobic.

Gdy jestes$ swiadkiem aktu przemocy, zaalarmuj pomoc. Nie ignoruj zdarzenia.
Poinformuj policje, a nastepnie rowniez i nas.

Jedli sytuacja to umozliwia, bgdz kooperatywny i staraj sie obserwowac cate
zdarzenie. (Jesli uzywasz jakiejs broni, pamietaj, ze moze by¢ wykorzystana takze
przeciwko Tobie.)

Sposréd kilku sprawcow staraj sie zapamietac jednego. Wielu napastnikow odstrasza
juz sama pewnos¢ siebie.

Osoby znajdujgce sie w poblizu zdarzenia sg zawsze potencjalnymi swiadkami.
Zwrdc sie do nich bezposrednio i domagaj sie pomocy.

Uwazaj na to, co pijesz. Jesli nieznajomy proponuje Ci w barze wypicie juz gotowego
napoju, uwazaj.

Nie zadawaj sie z osobami, ktére sg pod wptywem narkotykow i alkoholu.
Dtugie noce, duzo alkoholu lub innych $rodkéw odurzajgcych mogg powodowac

gteboki sen, ktéry osoba sprowadzona przez Ciebie do domu moze wykorzysta¢ do
popetnienia przestepstw.

www.maneo.de
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MIEDZYNARODOWY WYMIAR MANEO

Nasze kontakty

Od 1992 roku w ramach ogélnoniemieckiego zwigzku ,Arbeitskreis der Opferhilfen in
der Bundesrepublik — ado“ MANEO wspotpracuje z podobnymi profesjonalnymi
projektami przeciwko przemocy. To my stworzyliSmy gejowsko-lesbijski festyn uliczny
(1993-1998), rozwinelismy fundusz prewencyjny i mediacyjny dzielnicy Tempelhof-
Schoneberg (2000), wspotpracowaliSmy z administracjg sgdowg przy stworzeniu w
sagdzie okregowym dla miasta Berlina specjalnego pomieszczenia dla swiadkdéw
(2003). Poza tym MANEO dziata w licznych grupach roboczych i specjalistycznych
oraz stara sie by¢ obecne w zyciu spotecznym i reprezentowac tam swoje
przekonania.

Zgodnie z naszym modelem organizujg sie takze inne podobne projekty przeciwko
przemocy na terenie catych Niemiec.

MANEO w Europie

Od dawna prowadzimy rowniez dziatalno$¢ miedzynarodowa: zintensyfikowaliSmy
naszg wspotprace z francuskg organizacjg partnerskg SOS-Homophobie, to samo
dotyczy Fundacji Réwnosci i Kampanii Przeciw Homofobii w Polsce. Od stycznia
2005 roku regularnie spotyka sie grupa ,Tolerancja Po Polsku - Toleranz auf
Polnisch”. Wspadlnie zobowigzaliSmy sie walczy¢ o nasze sprawy:

»Deklaracja Toleranc;ji”

tgczymy nasze sity, by budowac¢ w Europie spoteczenstwo obywatelskie, w ktérym
bedziemy mogli zyc wolni od dyskryminaciji. Deklarujemy niniejszym wzajemne
wsparcie w dgzeniu do tego celu.

W duchu Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka sprzeciwiamy sie nienawisci i
przemocy, a takze dyskryminacji mniejszosci spotecznych. Solidaryzujemy sie ze
wszystkimi ludzmi, ktérzy popierajg prawa obywatelskie, rownoupawnienie, obrone
mniejszosci i ktorzy opowiadajg sie za stosowaniem norm Europejskiej Konwenciji
Praw Cztowieka w Europie.

Chcemy sprzeciwiac¢ sie dyskryminacji i alienacji oséb homoseksualnych w
zjednoczonej Europie. Pragniemy dziatac na rzecz respektowania praw cztowieka w
stosunku do lesbijek i gejow.

»Nagroda Tolerantia”

W 2006 roku po raz pierwszy rozdaliSmy nagrode ,Tolerantia“ przedstawicielom z
Francji, Polski i Niemiec, ktorzy zaangazowali sie¢ w walke przeciwko nienawisci i
przemocy oraz na rzecz rownouprawnienia. Nagroda stanowi symbol naszych
wspolnych dziatan i odtgd przyznawana jest corocznie.

www.maneo.de
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Coraz szersza wspotpraca

Od 2008 roku MANEO wspotpracuje takze z hiszpanskg organizacja COGAM. W
jednoczgcej sie Europie musimy wspolnie odpowiada¢ na pojawiajgce sie wyzwania.

MANEO w IMIENIU PRAWA

Prawo jest po naszej stronie

Juz od dluzszego czasu szacunek wobec gejow nie jest kwestig dobrej woli czy
czlowieczenstwa. Niemieckie prawo jest w tym punkcie jasne: kto upokarza gejow
ze wzgledu na ich tozsamosc¢ famie prawo.

To nie choroba!

17 maja 1990 roku Zgromadzenie Ogolne Miedzynarodoej Organizacji Zdrowia WHO
zdecydowato o skresleniu homoseksualizmu z listy chordb psychicznych. Z inicjatywy
Francuza Louis-Georges’a Tina Miedzynarodowe Stowarzyszenie Gejow i Lesbijek
(ILGA), czyli Swiatowy zwigzek organizaciji lesbijskich i gejowskich, ogtosito 17 maja
,Miedzynarodowym Dniem Przeciwko Homofobii”.

Niech zyje Europa!

Parlament Europejski w uchwale z 18 stycznia 2006 roku podkreslit, ze
dyskryminacja ze wzgledu na orientacje seksualng powinna by¢ zdecydowanie
potepiana. Wszystkie kraje cztonkowskie zostaty zobowigzane do ochrony
homoseksualnych mezczyzn i kobiet przed nienawiscig i przemocom, do
intensyfikacji walki z homofobig poprzez edukacje oraz do rejestrowania przypadkow
dyskryminacji i przemocy. W Niemczech, Francji i rowniez w Polsce!

Ustawa o rownouprawnieniu

Takze w Niemczech rzad wielkiej koalicji po ciezkich sporach porozumiat sie co do
niemieckiej wersji zaleconej przez Unie Europejskg ustawy antydyskryminacyjnej. W
cywilnoprawnej czesci tej ustawy zakazana jest nie tylko dyskryminacja ze wzgledu
na pte¢ i pochodzenie etniczne, ale rowniez ze wzgledu na niepetnosprawnos¢, wiek,
tozsamosc¢ seksualng oraz przekonania i religie. W kwestii tozsamosci seksualne;j
konserwatywna Unia Crzescijansko-Demokratyczna (CDU) ostatecznie zgodzita sie
na proponowane zapisy. Berlinska Konstytucja natomiast juz od dawna zawiera art.
10 ust. 2: ,Nikt nie moze ze wzgledu na swojg tozsamos$¢ seksualng by¢
dyskryminowany badz uprzywilejowywany.”

www.maneo.de
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Uznanie

MANEO zainicjowat liczne, ogdlnoniemieckie projekty, za ktére w 1999 otrzymat
nagrode Mete-Eksi-Preis, w 2001 berlinskg ,,CSD-Preis flr Zivilcourage”, a w 2006
nagrode za dziatalnos¢ prewecyjng przeciw przemocy ,Chance Award”. W 2003 roku
Komisja Landu Berlina wyréznita szczegdlne zastugi MANEO w prewencji przemaocy.
Kazdy znak postepu spotecznego, jak choéby uchwalenie ustawy
antydyskryminacyjnej, $wiadczy o tym, ze jestesmy na dobrej drodze. Obecnie
MANEO samo przyznaje nagrody. Jednak wcigz mamy jeszcze wystarczajgco do
zrobienia, dos¢ spojrze¢ na naszego sgsiada —Polske.

MANEO w SkROCIE

MANEO pomaga...

... homo- i biseksualnym nastolatkom i mezczyznom, ktorzy doswiadczyli
homofobicznie motywowanej przemocy lub dyskryminacji — niezaleznie od tego czy
byli ich ofiarg, swiadkiem bgdz partnerem poszkodowanego.

Poszkodowani czujg sie czesto bezsilni i wykorzystani w stosunkach z policja,
wymiarem sprawiedliwosci, firmami ubezpieczeniowymi lub mediami.

MANEO bardzo powaznie traktuje obawy i problemy zaréwno ofiar przemocy jak i
swiadkéw. MANEO doradza i towazyszy w trudnych sytuacjach. MANEO podejmuje
dziatania tylko zgodne z wolg poszkodowanych.

MANEO informuje o mozliwosci ztozenia zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa,
0 postepowaniu karnym oraz o innych mozliwosciach krokach.

MANEO dysponuje bazg danych doswiadczonych adwokatow, lekarzy i innych
instytuciji.

MANEO pomaga poszkodowanym w kontaktach z policjg czy przy rozprawach
sgdowych, ktore odbywajg sie czesto dopiero po wielu miesigcach od zdarzenia.

- zZtlozenie zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa na policji nie jest warunkiem
udzielenia pomocy,

- pomoc udzielana jest poufnie, a na zyczenie anonimowo,

- pomoc moze mie¢ charakter jednorazowy lub trwac przez okreslony czas,

- pomagamy takze najblizszym oraz $wiadkom zdarzenia.

MANEO dokumentuje...

...przestepstwa skierowane przeciwko gejom. Nalezg do nich: przemoc fizyczna,
rabunki, wymuszenia, napady o podtozu seksualnym, grozby, zniewazenia,
dyskryminacja i mobbing. Poszkodowani oraz swiadkowie mogg zgtaszac zdarzenia i
swoje obserwacje telefonicznie bgdz mailowo, takze anonimowo.

Raz w roku MANEO podsumowuje udokumentowane zdarzenia. W tym celu zbiera,
anonimizuje i analizuje wszystkie informacje. Tak powstaje raport, ktory podawany
jest do publicznej wiadomosci. Ta dokumentacja stuzy pokazaniu zakresu

www.maneo.de
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homofobicznej przemocy i stara sie wypetni¢ informacyjng luke obejmujgca to
zjawisko.

W ten sposob otrzymane informacje pozwalajg MANEO na wypracowanie i
usprawnianie strategii ochrony przeciwko przemaocy.

- Zgtaszaj wypadki przemocy! Pomagaj, gdy jeste$ swiadkiem!
- telefon zaufania: 030 - 216 33 36, w internecie: meldestelle@maneo.de,
www.maneo-fallmeldungen.de

MANEO informuje...

...na temat homofobicznej przemocy i jej skutkow.

MANEO zwraca uwage na dyskryminacje i akty przemocy wystepujgc tym samym
przeciwko bagatelizowaniu homofobii i przemocy wobec gejéw. Podkreslamy, ze
publiczne akcje emancypacyjne sg nadal ogdélnospotecznym zadaniem i powinny by¢
prowadzone zaréwno w szkotach jak i w sferze publicznej.

Nasza prewencyjna dziatalno$¢ publiczna to treningi przeciwko przemocy
organizowane wraz z policjg, imprezy w osrodkach edukacyjnych oraz wydawanie
materiatow informacyjnych.

Jestesmy w statym kontakcie z petnomocnikiem berlinskiej policji ds. gejow i lesbijek
oraz innymi organami sledczymi. Dzieki ulicznym akcjom informacyjnym
organizowanym w dzielnicach gejowskich przyczyniami sie do przeciwdziatania
przemocy.

* www.maneo-toleranzkampagne.de

MANEO mobilizuje...

...spoteczenstwo obywatelskie do obrony praw oséb homoseksualnych.

Liczne grono os6b wspomagajgcych nasze stowarzyszenie oraz przeszkoleni
wolontariusze przyczyniajg sie do sukcesow naszej dziatalnosci.

Ze wzgledu na niewystarczajgce wsparcie finansowe ze strony Senatu Berlina
jestesmy uzaleznieni od dobrej woli sponsorow i darczyncow.

Bez ich pomocy nie moglibysmy przeprowadzi¢ wielu udanych projektow.

Raz w roku MANEO organizuje spotkanie, podczas ktdérego dziekuje im wszystkim za
zaangazowanie i pomoc.

www.maneo.de
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MANEO w skrocie
KTO, CO, GDZIE, KIEDY?
Pomoc ofiarom — dokumentacja — prewencja — zaangazowanie

MANEO —Projekt przeciwko przemocy wobec gejow w Berlinie (od 1990 r.)
Adres: MANEO, c/o Mann-O-Meter e.V., Bulowstral3e 106, 10783 Berlin

e-mail: maneo@maneo.de homepage: www.maneo.de

Telefon (biuro i kierownictwo projektu) +49 -30-217 532 13, Fax: +49 -30 -23638142
Godziny przyjeé: pon. godz. 14-16 i czw. godz. 11-13 Uhr

Kontakt: Bastian Finke (Dipl. Soziologe), kierownik Projektu

oraz.

www.maneo-fallmeldungen.de

www.tag-gegen-homophobie.de

www.maneo-toleranzkampagne.de

Gejowski Telefon Zaufania i Pomoc Ofiarom (Schwules Uberfalltelefon und
Opferhilfe)

Telefon zaufania: +49 -30 -216 33 36 (codziennie miedzy 17-19 godzing)

Fax: +49 -30 -236 381 42

e-mail: info@maneo.de, home: www.maneo.de

Wspomoz MANEO!

Na konto stowarzyszenia Mann-O-Meter e.V.

Bank fur Sozialwirtschaft

BIC: BFS WDE 33 BER

IBAN: DE 96 1002 0500 0003 1260 00

Cel: MANEO / Opferhilfe

Darowizny mozna odliczy¢ od podatku. Prosimy o poinformowanie nas o potrzebie
wystawienia odpowiedniego zaswiadczenia.

Najwazniejsi partnerzy:

Arbeitskreis der Opferhilfen in der Bundesrepublik Deutschland (ado)

Deutscher Pariatischer Wohlfahrtsverband (DPWYV) Landesverband Berlin
Praventions- und Ausgleichsfonds Schéneberg-Tempelhof (PAF)

Arbeitskreis der Schwulen und Uberfalltelefone und schwulen Antigewalt-Projekte in
Deutschland (ASAD)

Gejowski Tréjkgt Weimarski

Berliner Bindnis gegen Homophobie und Hassgewalt (Berlinskie porozumienie
przeciwko homofobii i przemocy nienawisci)

www.maneo.de
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Stowarzyszenie

MANEDO jest niezaleznym projektem stowarzyszenia Mann-O-Meter e.V. -
Gejowskiego Centrum Informacyjno-Doradczego w Berlinie

Adres: Mann-O-Meter e.V.,

BilowstralRe 106, 10783 Berlin (Schoneberg)

Telefon: 030-2168008, Fax 030-2157078

email: info@mann-o-meter.de , internet: www.mann-o-meter.de

Mach mit!
www.tag-gegen-homophobie.de

www.maneo.de
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