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3. Auflage, im Dez. 2020

Address:

MANEO - The Gay Anti-Violence-Project in Berlin
¢/o Mann-O-Meter eV. // Biilowstr. 106 // 10783 Berlin
www.maneo.de //T.030 - 216 33 36 // Mail: maneo@maneo.de

MANEO - Das schwule Anti-Gewalt-Projekt in Berlin
¢/o Mann-O-Meter eV. // Biilowstr. 106 // 10783 Berlin
www.maneo.de //T.030 - 216 33 36 // Mail: maneo@maneo.de

Donation:
MANN-O-Meter e.V. // IBAN: DE96 1002 0500 0003 1260 00
BIC: BFSWDE33BER (Bank fiir Sozialwirtschaft) // for: Victim Support.

SPENDENKONTO:
Mann-O-Meter eV. // IBAN: DE96 1002 0500 0003 1260 00
BIC: BFSWDE33BER (Bank fiir Sozialwirtschaft) // Zweck: Opferhilfe.
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DU BIST /@Y /x5
NICHT [\/©1r
ALLEINE /:\L0\]3

Du bist schwul oder bisexuell und bist gefliichtet?
You are gay or bisexual and have fled?

Komm zu uns. Vielfalt macht uns stark.
Come to us. Diversity makes us strong.
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WURDEST DU OPFER
EINES HOMOPHOBEN UBERGRIFFS?

1. Arzt aufsuchen? Alle Verletzungen sollten drztlich doku-
mentiert werden, auch die Folgen und der Genesungsver-
lauf. So kooperieren wir beispielsweise mit der Gewalt-
schutzambulanz an der Charité, die beweismittelfiihrende
Untersuchungen auch in unserer Beratungsstelle durch-
fihren kann. Wir kénnen Dir auch Kontakte zu weiteren
Arzten vermitteln.
2. Sind Beweismittel vorhanden? Beweismittel, mit
denen Spuren nachgewiesen werden kénnten,
auch Mails, SMS oder Kontaktinformationen zu
Zeugen, bitte aufbewahren. Mache auch Fotos
von Verletzungen. Wir kénnen Dich informie-
ren, worauf allgemein zu achten ist. AuBerdem
ist es immer ratsam, ein Gedachtnisprotokoll
zu schreiben. Auch dabei kdonnen wir Dir helfen!

Gedéachtnisprotokoll

Je zeitndher, desto besser sind die Erinnerungen!
Erzahle detailreich, sachlich und ganz personlich.

1. Was ist genau passiert?

. Wann ist es passiert?

. Wo ist es passiert?

Wie sah der Angreifer aus?

Gab es Augenzeugen?

. Was geschah nach dem Angriff?
. Gibt es Verletzungen?

No oA wN
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3. Strafantrag stellen? Anzeige kannst Du personlich
auf jeder Polizeidienststelle erstatten — aber auch
online unter www.berlin.de/polizei. Fiir manche De-
likte (z.B. Beleidigung) sind Fristen zu beachten. Bei

manchen Delikten muss Du erkldren, dass Du einen

»Strafantrag” stellen willst. Oft miissen Fragen geklart
sowie Bedenken und Angste iiberwunden werden. Wir
informieren Dich wie und wo Du Anzeige erstatten kannst
sowie liber die Stellen der LSBT*-Ansprechpersonen bei der
Polizei Berlin und der Berliner Staatsanwaltschaft. Du hast
das Recht, die Anzeige in Deiner eigenen Muttersprache zu
erstatten. Bei einer Aussage bei der Polizei oder bei Gericht
wird Dir ein Ubersetzer gestellt. Wir informieren Dich weiter.
. Rechtsberatung? Wir informieren Dich, wie Du mdglichst
bald mit einer Rechtsanwaltin oder einem Rechtsanwalt
in Kontakt treten kannst. Einmal in der Woche wird im
Mann-O-Meter eine kostenlose Rechtsberatung angebo-
ten. Erfahrene Anwalte informieren, auch tiber Kosten
und Kosteniibernahmen (z.B. Prozesskostenhilfe usw.).
. Steht eine Zeugenaussage bei Gericht bevor? Be-
kommst Du eine Ladung zu einer Gerichtsverhandlung,
so bist Du verpflichtet, dort zu erscheinen und als Zeuge
eine Aussage zu machen. Fiir jeden Menschen ergeben sich
mit einer bevorstehenden Gerichtsverhandlung Fragen,
aber auch Angste, beispielsweise dem Téter wieder zu be-
gegnen. Wir beraten Dich iber Unterstiitzung und unsere
Begleitung zu Gericht. Du hast das Recht, Deine Aussage
in Deiner Muttersprache zu machen. Auch bei weiteren
Fragen zu der Gerichtsverhandlung informieren wir Dich.
. Sind Versicherungen informiert? In vielen Schadensfallen
koénnen Versicherungen in Anspruch genommen werden,
vorausgesetzt es bestehen abgeschlossene Versicherungen.
Anspriche sollten geklart werden.
. Informationen iiber Antridge auf Unterstiitzung? Menschen,
die durch eine Gewalttat eine gesundheitliche Beeintrach-
tigung erlitten haben, kénnen nach dem Opferentschadi-
gungsgesetz (OEG) auf Antrag Heilbehandlungs-, Renten-
und Firsorgeleistungen erhalten. Wir informieren auch
iiber den Hértefond fiir Opfer extremistischer Ubergriffe
der Bundesregierung und weitere Fonds. Auch wenn Du
Hilfe beim Ausfiillen dieser Antrage bendétigst, kannst
Du Dich jederzeit an uns wenden.

80 MANEO 7 @B


www.berlin.de/polizei

Benoétigst Du Information, Bera-
tung und Hilfestellungen? Wir be-
raten und informieren liber weitere
Unterstiitzungsmoglichkeiten. So
kannst Du mit uns in Kontakt treten:

Taglich zwischen 17-19 Uhr, unter
Tel. 030 - 216 33 36. Mo.-Fr. sind
wir von 17-19 Uhr auch personlich
im Biiro erreichbar. Montags
bieten wir die Erstberatung

Bei uns findest Du Beratung. Du kannst mit uns
iiber das Erlebte sprechen oder dariiber reden, was
Dich nach dem Ubergriff bewegt.

Das Erlebnis beunruhigt?
Zu Verletzungen zdhlen nicht nur duBerlich sicht-
bare Blessuren, sondern auch aus der Tat re-
sultierende psychische Folgen, beispielsweise
Schock, Schlafprobleme, anhaltende Angste, gro-
Be Unruhe, tiefe Traurigkeit. Wir kdnnen dartiiber
sprechen und iiber Facharzte und therapeutische

Angebote informieren.

Mit Freunden sprechen?

Gute Freundinnen und Freunde sind dafiir da, dass
Du Dich in einer Krisensituation an Sie wenden
darfst. Nimm Kontakt zu ihnen auf, rufe sie an, ver-
einbare ein Treffen, lade sie zu Dir nach Hause ein
oder besuche sie.

Entlasten und Starken?

Vielleicht interessiert es Dich, dass wir regelmaBig
am Donnerstag, 18:30 Uhr, zu einer ,, Teestube” —
einem sicheren Ort — einladen? Beim gemeinsamen
Kochen oder anderen Aktivitaten gibt es die Mog-
lichkeit, Kontakte zu kniipfen und zu reden, einfach
eine angenehme Zeit zu verbringen. Auch das kann
helfen! Hier bieten sich bei Bedarf auch Mitarbeiter
Zu einem personlichen Beratungsgesprach an.

auch auf Arabisch an. Berlin-Schéneberg.

B 3 .« IMANEO

MANEO-Teestube fiir Gefliichtete
In unserer wochentlichen Teestube
bieten wir einen sicheren Ort, um bei
einer entspannten Atmosphére zu ko-
chen, einen Film zu sehen, liber ein
gemeinsam gewdhltes Thema oder
uber Alltagserfahrungen zu sprechen.
So wird schnell deutlich, dass wir nicht
alleine sind. Donnerstag, von 18:30-
20:00 Uhr, MANEO/ MEK-Grup-
penraum, BiilowstraBe 106,



HAVE YOU BECOME A VICTIM
OF AHOMOPHOBIC ATTACK?

What you can do and how we can help you.

In Germany, it is still possible to become a victim of homophobic attack in everyday life,
at work, in your free time, etc. Regardless of the nature of the attack - be it an insult or
grievous bodily harm - the experience can be stressful and raise issues associated with the
search for information.

We can provide you with information, including to the following questions:

1. Are you trying to find a doctor? All injuries should be docu-
mented by a physician, including any additional medical conse-
’ quences and the recovery process. We work in co-operation with
the Charité Hospital's Outpatient Clinic for Protection against
Violence (Gewaltschutzambulanz), a health service that can
also conduct medical examinations in our advice centre for the
purpose of gathering evidence. We can also give you contact
details for other doctors.

2. Is there any evidence? Please save all evidence inclu- —
ding e-mails, text messages or contact information / ~ N
that can be used to generate leads. Take photos of /r: \
injuries. We can tell you what's generally needed. { \
We also recommend you to write a report on the / /)
incident from memory. We can help you with this, too.

Memory report

The sooner you write, the more you remember! Write a
detailed, factual report from your own personal perspective.
. What exactly happened?

. When did it happen?

. Where did it happen?

. What did the attacker(s) look like?

. Were there any eyewitnesses?

. What happened after the attack?

. Did you sustain any injuries?

NOoO O WN =

Kl L3
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3. Do you want to lodge a criminal comp-
laint? You can file a complaint at any police
station — but also online at www.berlin.de/po-
lizei. There are time limits for reporting some
offences (e.g. insults) while others require a
declaration that you wish to lodge a complaint. N
Issues often need to be clarified and fear and con- \
cerns overcome. We tell you how and where to lodge
a complaint and tell you about the LGBT* liaison of-
ficer at Berlin Police and the Berlin State Prosecution
Office. You have the right to file your complaint in your
native language. A translator will be made available
to you when making a statement at the police station
or giving evidence in court. We can give you informa-
tion about this.
4. Do you need legal advice? We tell you the quickest
way to contact a lawyer. Mann-O-Meter offers a free,
weekly legal advice surgery. Experienced lawyers b‘

‘-__—I

can also tell you about costs and how to meet them
(e.g. help with court costs, etc.). b’
== 5. Do you have to give evidence in court? If you
V4 receive a summons to give evidence in court, you are
I 4 obliged to attend the proceedings and give evidence
1 as a witness. An upcoming court appearance raises
questions but also fear in everyone, e.g. the fear of
‘ having to see the perpetrator again. We can support
you and come with you to court. You have the right
to give evidence in your native language. We can also
give you information about any other questions you
may have about court proceedings.
6. Have you informed your insurance companies?
£/ Insurance can be claimed in many cases of damage
provided insurance policies have been concluded. Your
claims should be clarified.
7. Do you need information about applying for support?
People who have suffered health impairments as a
result of violent crime can receive treatment, pension
and care benefits under the Crime Victims Compen-
sation Act (OEG). We also provide you with infor-
mation about the German parliament’s hardship
fund for victims of extremist attacks as well as
other funds. You can contact us at any time if
you need help filling out the application forms.

* 10 ~~SSSOMANEO



We offer a counselling service. You can talk to us
about what you have experienced or what is affec-
ting you after the attack.

Are you troubled by the experience?
Injuries cover not only visible wounds but also
@ any psychological consequences resulting from
an attack, for example shock, sleeping problems,
@ persistent fear, severe anxiety or deep sadness.
We can talk to you about all of this and give you

information about medical specialists as well as
therapeutic offers and services.

-

Are you talking to friends?

Good friends are there to turn to when you need them,
for example in a crisis situation. Contact them, call
them up, arrange to meet them, invite them over or
go and visit them.

Do you need to lighten the load

and give yourself a boost?

You may be interested to know that we stage a
() regular Tearoom — a place of safety — on Thursdays at

6.30pm. Here, you can socialise and talk with others,

just have a good time, while cooking or engaging in

other activities. Even that can help! You can also have

a one-to-one consultation with a MANEO counsellor

aside from the Tearoom if you wish.

Do you need information, advice
and support? We provide informa-
tion and advice about additional
support options.

MANEO-Teestube,

Tearoom for refugees

Our weekly Tearoom offers a safe
place to cook, watch a film, discuss
a jointly agreed theme or talk about

Ways to contact us: From 5-7pm
every day by calling telephone num-
ber 030 - 216 33 36. You can also
visit us in person on weekdays

everyday experiences in a relaxed
atmosphere. It soon becomes clear
that we're not alone.

Thursdays from 6.30pm to 8pm,

from 5-7pm. We offer an initial MANEO/MEK group room, 2
counselling session in Arabic {( BiilowstraBe 106, I ?
on Mondays. Berlin-Schéneberg. Q

~~S A8 O MANEO 11 *



Tbl CTAN XXEPTBOM
rOMO®OBHOIro HANMAQEHUA?

UTo Tbl MOXeELLb CAENaTh N Kak Mbl MOXeEM Tebs nogaepxartb.

B I'epMaHUH [0 CHX IIOD BOSMOMHO CTATE EDPTBOM roMOMOOHOr0 HAIAIEHHA B IIOBCETHEBHOMK
JKUSHM, Ha Pab0Te, B CBOBGOIHOE BpeMA U TH. 1 HEBaMKHO, UIET JIX PEUL 06 OCKOPOJICHUY MITH
THEEJBIX TEJIECHBIX TOBPEM¥IEHUAX, IIPOXIEHHOE UCIIBLITAHNE MOMET OTATOIIATE BAIILY HHU3HD
¥ BB13bIBATH MHOI'O BOIIPOCOB, CBASAHHBIX C IIOUCKOM wHPOopManywu. MANEO - reH-IpoeKT
IIPOTHUB HACHUJIUA B BepJiHHE KOHCYJILTHPYET U MHPOPMHUPYET B TOM UHCJIE ¥ OEHEHIIEB,
KOTODBIE MUBYT B BEpJIMHE ¥ CTAJIH HEePTBAMY roMO(OGHOr0 HAIa,IeHNA.

Iia Havaa 3mech Thl MOKEIIsh HAMTH MePBHYHYI0 HHGOPMAIIHIO O HAC:

1. IIlomck Bpaua? Bce NOBpeMIEeHUA OOJIEKHBL OBITH
39, JOKYMEHTHPOBAHDbl BPAUYOM, TaK e KaK U IIOCJIEICTBHUA 1
’ TIPOIIECC BBI3TOPOBJIEHUA. Mbl COTPYIHUUAEM CO CKOPOMX ITOMOIIBI0
II0 3aIIUTe OT HacuIud (Gewaltschutzambulanz) mpu KyImHIKE
ITapuTe (Chartité), KOTopaA MOMET IIPOBOIUTE 00CJIEIOBAHMS,
IIOMOTAIOIIKe B CO0PE TOKAa3aTEeJILCTB. Mbl TAK e MOMEEeM
TIOMOYb Tebe CBASATHCA C TPYIHMY BPaUaMHU.
2.HMerTCA JIH moKasaTebeTBa? II0KaJIyNCTa COXPaHANTE
IOKa3aTeJILCTBA, C IIOMOIIBLI0 KOTOPHIX MOMHO
TONTBEPIUTD YIUKY, TAKHUE KaK 9JIEKTDOHHB1E
OHCHMA, CMC, UJIH MHAPOPMAITHA O KOHTAKTAX T~
cBuueTesier. Coesiay Tax e doTorpaduu / ~ NN
TIOBPEMIEHUH. Mbl MOXEM IIPEOOCTaABUTDL //: \
MHGOOPMAITHIO, Ha, UTO HYKHO 06BIYHO 06paIlaTh / \
BHHMaHNEe. KpoMe TOro, BCErma II0JIESHO /
HaIIMCaTh IT0 ITAMATH IIPOTOKOJI CILy IHBIIETOCH. !
Y B 9TOM Mbl MOMEM IIOMOYEL Tebe!

IIpOTOKOJI CITyYHBUIETOCA (10 MAMATH)
UeM paHBIIE HAITACATE €T0, TEM CBEMee BOCIIOMUHAHNA!
PacckasblBal OETAJIBHO, IO CYIIECTBY ¥ OUEHD JITIHO.
1. YT0 KOHKDPETHO CIIy4YNJIIOCH?
2. Korma 5TO CIIyYHUJIOChH?
3. I'me 9TO IIPOM30UIIO?
4. Kax BbITJIAOEJI HAIIa,OaBIIHHA?
5. BLLITH JIH CBHIETEIJIH? \\0
6. YTO IIPOMSOIILIIO II0CJIE HAIameHuA?
7. BCTh JIV IIOBPEHIEHUA? 0
O
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6.

3.IlomaBaTh JIM 300y ? (C LIeJIHI0 3aBeIEHUA
YTOJIOBHOTO meJia,). IlomaTs 3aABJIEHUE Thl
MOMEIIb KaK JIMYHO B JIFO60OM OTHEJIEHUNA
TOJIAIIHY, TaK ¥ OHJIAHH Ha, CTPAHUIE WWW.ber-
lin.de/polizei . Mg HEKOTOPHIX IIPABOHADYIIEHUHN
(HampuMep, OCKOPBJIIEHNE) BaMHO COBIIIONATE
CPOKM TIONaYM 3aABJIEHUA. B HEKOTODBIX CIIyYaAX HaI0
OB'BACHAT, YTO Thl XOUEIIb IOIATEH 3aABJIEHUE «IJIA
OTKPBITHUA YTOJIOBHOIO HeJIa». UaCTO JOJIMHb] GbITH PEIIeHb]
PasJIMYHble BOIPOCHL ¥ IIPEONOJIEHEL CTPAXY ¥ COMHEHHUA.
Mb1 IPOMHQPOPMUPYEM TEOHA I'IE U KAK Thl MOMEIID T0NATh
3aABJIEHUE, a TAKKe KaKUe eCTh KOHTAKTHDIE JIAIA 10
BorpocamM JII'BT+ B IIOJIMITMY U IPOKYyPaType BepsuHa. Y
TeBA eCTh IIPABO COCTABUTE 3aABJIEHUE Ha, TBOEM POITHOM
AsblKe. JJIA Dauy TOKASaHUH B IOJIUIIUY U CyIe Tebe By meT
IIPEmOCTABJIEH IIEPEBONUME. Mbl MOMKEM IIPEIOCTABUTD
Tebe HHAPOPMAIIHUIO 06 9TOM.
IOpupmnuecKan KOHCYJIbTauua? Mbl IpenocTaBuM Tebe
MHOOPMAITHIO, K&K Thl CMOT 6b1 HAMCKOPEHIIIM 06pasoM
CBA3aTHCA C 8, TBOKaTOM. Pa3 B HeneJIio B IieHTpe Mann-
o-Meter mpenocTaBIAETCA BECILIATHAA IOPUIAIECKAL

KOHCYJIbTAIMA. OIbITHbB1E FOPHUCTEL IPOMHMOPMUDYIOT b.

BaC O CTOMMOCTH ¥ UX BOSMEIIEHUM (HAIIPUMED,
TIOMOIIE C CYIeCHBbIMY USTEDMKAMY U TI.)
IIpemCcTOAT CBHIOETEJNILCKHE IIOKA3aHHA B cyme?
EcJuu TebA IIPUTJIAIIatoT Ha, CynebHoe pa3tupaTesbCTBO,
TO TOrIa Thl 06A3aH Ty I8 ABUTHCA U JABATH IIOKA3AHNUA B
KauecTBe CBUIETeJIA. Ileper CyneGHpIM pastupaTe IbCTBOM
Y KaXIOTr0 YeJIOBEKA IIOABJISIOTCSA BOIIPOCHL, & TaKKe
CTpaxy, HaIlpEMeED, BHOBD IIOBCTPEUATECA C IIPECTYITHUKOM.
Mbl1 IPOKOHCYJBTUPYEM Te6A O HAIIEH IIONIEDHKKE U
COIIPOBOMIEHUY B CYI. Y TG ECTH IIPABO TABATH IIOKA3AHUA
Ha, TBOEM POIHOM fA3b1Ke. Mbl IIPOKOHCYJILTUPYEM TEOA
¥ II0 BCEM IPYTHM BOIIPOCAM, KACAIOIIUMCH CYLeOHOT0
IIPOIIECCA.
IIpouH@GOPMHPOBAHEL JIH CTPAX0Bble KOMIIaHHH? Bo
MHOTHX CJIyYafAX HaHECEHU yIIep6a eCTh BOSMOMHOCTD
BOCIIOJIB30BATHCA YCIIyTaM¥ CTPaX0BbIX KOMIIQHUM, IIPK
YCJIOBHH, YTO ¥ BaC €CTh CTPaxoBKa. Hy HO BHIACHUTDL
BOSMOMHOCTH BBIIBUHYTH TPE6OBAHHUA.
HudopMalus 0 MomayYH 3aABJICHHIT 0 IOmOep K ? JI0 I,
TIOJIYYWBIIYE BO BpeMA HACUJILCTBEHHOTO IIPECTYIIJICHUA
yiep6 smOPOBBIO, MMEIOT IIPABO, COTJIACHO 3aK0HY O
BOSMEIIEHUY BPENA, :EPTBAM HACUJIILCTBEHHbBIX TEMCTBHHN
(Opferentschadigungsgesetz (OEG)), momaTh 3aaBJIEHTE
Ha, TIOJIyYEeHUE JISUEHN, 8 TaK¥e IIEHCUU U COITMAJILHOI0
obecrieueHuA. Mbl TaK¥e THOOPMUPYEM 0 (DOHITAX
HY#IAIOIMMCA IJIA KEePTB SKCTPEMUCTCKIX HATIaNIeHUN
IIPY IIPaBUTEJIBCTBE I'epMaHuM ¥ 0 IPYTUX POHIAX.
U eciim Tebe TPEBYETCA IIOMOIIE B 3aII0JTHEHNH STHUX
3aABJIEHUH, Thl TAK e MOMEIIL O6PAIIATECA K HaM.

«~~8A80 MANEO 13 G



¥ HacC Th1 MOJIYYHIIL KOHCYJIbTauH0. Thl Moceurs
TIOTOBOPHTE C HAMH O IIEPEMXHTOM HJIIH O TOM, UTO Thl
YYBCTBYEIIb II0CJIE CIIyYHBUIETOCH.

IlepexuToe BecrroxouT TE6A?

( K TpaBMaM OTHOCATCSA HE TOJILKO BUIUMblE

@ TIOBPEMIEHA, HO ¥ CBASAHHDIE C IIPECTYILIICHUEM

TICUXOJIOTHUYECKHE TI0CJIEACTBUA, HAIIPUMED, LIOK,

TIPOBJIEMb] CO CHOM, IIPOIOJIEHUTEILHOE TYBCTBO

CTpaxa, CEPbESHbIE BECIIOKOMCTBA, TIIyBOKA IeYAJIE.

Mb1 MOM¥%EM IIOrOBOPUTE 06 8TOM ¥ ITPOMHMOPMUPOBATE

¥ Bpa4aXx-CIeIUaJIACTaX U O TEPAIIeBTUUESCKUX
PENJIOKEHUAX.

IIOTOBOPHTE C HPY3BLAMH?

Xopomwre IPy3bA U IOIPYTH IJIA TOT'O U CYLIECTBYIOT,
YTO 6Bl Thl MOT' K HUM OO6PATHUTHLCA B KPUSHUCHOMN
cuTyamyy. IIorOBOpH C HUMM, TIOSBOHU MM, IOTOBOPUCH
0 BCTpeUe, IIPUTJIACH K ce0e TOMOM MJIH IIOMIH K HIM.

OCBOBOIUTHLCA H MPHOCOAPHTHCA?
Bo3MOMHO TEOS SAMHTEPECYET TO, UTO Mbl IIPUIJIAIIAEM B
Ka¥Ibl¥ YeTBepr B 18:30 B HAIILY «JaMHYIO» -
(o) 6esJI0ImACTHOE MECTO? B Iporiecce COBMECTHOM I'OTOBKH
¥ OIPYTOT0 BPEMAIPEIIPOBOMXIEHMA €CTH BOSMOXHOCTD
TIOSHAKOMUTECHA U IT000IIATHCA C HOBBIMHY JIFOTHMH
¥ IIPOCTO IPUATHO IIPOBECTH BpeMA. OTO TOXKE
MOMKET IIOMOYb! 3IeCh eCTh TaXK e BOSMOMHOCTD
IPY HEOOXOIUMOCTH IIPOKOHCYJIETHPOBATHECH C
HaITMMU COTPYIHUKAMMU.

TebGe TpebyeTrca HHPOpPMALHA,
KOHCYJIBTALLHA HJIH MOOmepXKKa?
M5l KOHCYJIBTHPYEM 1 MHDOPMUPYEM O
PaA3IUUYHBIX BOSMOMKHOCTAX IIOJIYYHUTh
TOnIePEKY. TaK Thl MOMEIITH CBA3ATHCA
C HaMU:

EwenueBHO ¢ 17:00 mo 19:00, 10 TesrepoHy:
030 - 216 33 36. C noHemeNILHHKA
0 MATHHUEBL ¢ 17:00 mo 19:00 MOXEHO
TIPUATH K HaM B 6:0po. II0 ueTBepram

MBbl IIpenJIaraeM IIEPBUYHEBIE
KOHCYJIBTAIIUY TaK e ¥ Ha, (
apabcroM.

MANEO-Teestube, Yafinasa nia
GexcenueB B Hallel €:xeHe e IHHOM YA MHOM
Mbl IPeIOCTaBJIAEM BaM 6e30IIaCHOe
MEeCTO, YTOBB1 B paccJabiieHHOMR
aTMocdepe roTOBUTh, CMOTPETH
GdUABMBI, 061IATHCA Ha COBMECTHO
BB16PAHHbB1E TEMbL MJIX IIPOCTO O BAILIHX
OBCEIHEBHBIX IPUKJIIOUYEHNAX. TaK
BBl 6b1CTPO IOYYBCTBYETE, UTO Bbl HE
onuu. Yersepr, ¢ 18:30 mo 20:00 B
T'pynnosoii komuare (Gruppen-  { ? b
raum) MANEO/MEK, Biilows-
trasse 106, Berlin-Schoneberg.
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Al FOST VICTIMA UNEI
AGRESIUNI HOMOFOBE?

Ce poti face si cum te putem ajuta intr-un asemenea caz.

IIn Germania, in viata de zi cu zi, la serviciu, in timpul liber, etc. este inca posibil s& devii victima,
unei agresiuni homofobe. Indiferent daca este vorba despre o insultd sau o vatadmare corporald
grava, experienta dobanditd poate leza si poate ridica multe intrebari despre cum se pot gasi
informatii. MANEO - PROIECTUL DE COMBATERE A VIOLENTEI IMPOTRIVA COMUNITATII
LGBT IN BERLIN oferd consultantd si informatii inclusiv refugiatilor care locuiesc in Berlin,
afectati de orice agresiuni homofobe.

De la noi pot,:i sa afli in primul rand in.t‘ormai,:i.i despre urmatoarele:

1. Unde pot gasi un doctor? Toate vatdmarile ar trebui sa fie
documentate de catre un medic, inclusiv urmarile gi procesul
’ de vindecare. De exemplu, colabordm cu ambulatoriul Charité
pentru protectia impotriva violentei, care poate efectua examinari
cu probe doveditoare si in centrul nostru de consiliere. De
asemenea, te putem pune in contact si cu alti medici.

2.Exista dovezi? Te rugam si pastrezi orice dovezi care
pot contine indicii, inclusiv mail-urile, mesajele
sau informatiile de contact ale martorilor. De
asemenea, este recomandat sa faci gi fotografii

T~
la leziuni. Noi te putem informa, cu privire la / -~ ‘\\
lucrurile pe care s le ai in vedere. In plus, / \
este intotdeauna indicat sd tii un jurnal. La /

]

realizarea acestuia te putem gjuta ginoi!

Jurnal

Cu cat il scrii mai repede, cu atat mai
bine iti vei aminti! Scrie detaliat, obiec-
tiv gi personal.

1. Ce s-a intamplat mai exact?

2. Cand s-a intamplat?

3. Unde s-a intamplat?

4. Cum aratd atacatorul?

5. Au fost martori oculari?

6. Ce s-a intamplat dupd atac?

7. Bxista rani?
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3. Potdepune o plangere penald? Poti

depune personal o plangere la orice sectie

de politie - dar gi online la, www.berlin.

de/polizei. Pentru anumite delicte (de

exemplu insulta), trebuie respectate

termenele limitd. Pentru anumite infractiuni

trebuie sa explici faptul cd doresti sa faci o ~ N
»Plangere penald”. Deseori trebuie clarificate \

intrebdrile, ceea ce inseamna ca trebuie depagite

si preocupérile si temerile. Te vom informa cum

si unde poti depune o plangere, precum si despre

birourile persoanelor de contact LSBT * din cadrul

politiei din Berlin gi procuratura din Berlin. Ai

dreptul sa depui plangerea in limba materna. Daca

dai o declaratie la politie sau in fata instantei, vei
fi insotit de un interpret. Te vom tine la curent.

‘--——,

4. Cum pot obtine consultanta juridicd? Te vom
informa despre cum poti contacta un avocat cat
mai curdnd posibil. O data pe sdptdmana, Mann-O-
Meter oferd consultantd juridicd gratuitd. Avocatii
cu experientd oferd, de asemenea, informatii b‘
privind costurile gi suportarea costurilor (de
exemplu asistenta juridica etc). b

o= 5 Existd o marturie in instanti? Daca primesti

y4 o citatie la un proces in instant4, ai obligatia sa te
/! prezinti ?,colo si sd depui o declaratie in calitate de
martor. Inainte de un proces, fiecare persoana isi
| ridicd anumite intrebari, dar pot aparea si temeri,
de exemplu, cu privire la intalnirea cu agresorul.
‘ Noi te putem sfatui cu privire la modul in care
te putem sprijini in instanta. Ai dreptul sd depui
declaratia in limba materna. De asemenea, iti vom

raspunde gi la alte intrebari despre proces.

6. Suntinformate companiile de asiguriri? In multe

cazuri poti beneficia de asigurare, cu conditia s

p—V existe polite de asigurare incheiate. Cererile de
despagubire ar trebui sa fie clarificate.

7. Cum poti afla informat,;ii despre cererile de
sprijin?In temeiul Legii privind despagubirea
victimelor, persoanele vatadmate In urma unui act
de violenta pot primi, la cerere, ingrijiri medicale,
pensii gi beneficii sociale. De asemenea, oferim

informatii despre fondurile de ajutoare constituite
de guvern si despre alte fonduri pentru victimele
atacurilor extremiste. Daca ai nevoie de ajutor
pentru completarea acestor cereri, poti apela
intotdeauna la noi.
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La noi poti beneficia de consiliere. Poti discuta cu
noidespre experieng;a respectiva sau poi,:i vorbi

despre ceea ce te tulbura dupa atac.
“ Ce fac daca experient,;a este nelini§titoare?
@ Leziunile nu includ numai leziuni vizibile din
exterior, ci gi consecinte psihologice care rezu-
1t4 din cauza atacului, cum ar fi socul, insomniile,
anxietatea persistentd, tulburarile, tristetea pro-
funda. Putem discuta despre toate aceste lucruri si

te putem informa despre medici specialisti si oferte
terapeutice.

Este bine si discut cu prietenii? Prietenii buni
sunt acolo pentru tine ca tu sa ai posibilitatea sa te
adresezi lor intr-o situatie de crizd. Contacteaza-i,
sund-i, aranjeaza o intalnire, invita-i la tine acasa
sau viziteaza-i.

Unde gasesc un loc pentru relaxare §i regrupare?
Te invitdm cu caldura la o ,ceaindrie” - un loc sigur -
in fiecare joila 18:30! Atunci cand gatim impreuna
sau in timpul altor activitati, existd posibilitatea de

o a socializa cu persoane noi si de a sta de vorba cu
acestea, doar pentru a petrece timp placut impreuna.
Siaceste lucruri pot ajuta! Dacé este necesar, anga-
Jjatii pot oferi si o consultare personalé.

Ainevoie de informatii, consilieresi MANEO-Teestube, sald de ceai
asistentd? pentru refugiati

Oferim consiliere gi informatii si despre La intalnirea noastrad sdptdmanald, iti
alte posibilitati de sprijin. Cum poti oferim un loc sigur pentru a gati
54 ne contactezi: intr-o atmosfera relaxantd, pentru a
Zilnic intre orele 17-19, urmari un film, a discuta despre o teméa
la numarul de telefon 030 216 33 36. aleasd la, comun sau a vorbi despre
(ne gasesti si la birou de luni pana experientele de zi cu zi. Astfel devine
vineri intre orele 17 si 19) foarte clar cd nu suntem singuri.

In zilele de luni oferim si Joi, intre orele 18:30-20:00, 2 2 )
consultare preliminard in ( MANEO/sala-MEK, Biilowstr.
limba. araba. 106, Berlin-Schéneberg Q
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TU AS ETE VICTIME D'UNE

AGRESSION HOMOPHOBE ?

1. Consulter un médecin ? Toutes les blessures devraient étre
documentées par un médecin, ainsi que les conséquences
et le processus de guérison. Nous coopérons par exemple
avec I'ambulance de protection contre la violence a la
Charité, qui peut, dans notre centre de conseil, effectuer
des examens indiquant les éléments de preuve. Nous
pouvons également te fournir des contacts avec d’'autres
médecins.
2. Y a-t-il des éléments de preuve ? Merci de
conserver tout élément de preuve qui peut
servir a prouver des traces, y compris des
mails, des textos ou les coordonnées des
témoins. Merci de prendre aussi des photos
des blessures. Nous pouvons t'informer sur
ce a quoi il faut faire attention en général.
En plus, il est toujours conseillé de rédiger un
compte-rendu des faits. Nous pouvons t'aider !

Compte-rendu

Immédiatement apres les événements, les souvenirs
sont meilleurs ! Fais un récit détaillé, objectif et
personnel.

1. Qu'est-ce qui s’est passé exactement ?

. Quand est-ce que ¢a s'est passé ?

. Ou est-ce que ca s'est passé ?

. A quoi l'agresseur ressemblait-il ?

. Y avait-il des témoins oculaires ?

. Qu’est-ce qui s’est passé apres 'agression ?
.Y a-t-il des blessures ?

NOoOGdWN
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3. Déposer une plainte ? Tu peux porter plainte
en personne dans n'importe quel poste de police
—mais aussi en ligne sous www.berlin.de/polizei.
Pour certains délits (p.ex. insulte), il faut respecter
des délais. Pour certains d'autres délits, il faut

déclarer vouloir déposer un « Strafantrag » (une

plainte). Souvent, il faut se poser des questions et
surmonter ses doutes et ses peurs. Nous t'informerons
comment et ou tu peux porter plainte et aussi comment
trouver les interlocuteurs pour les personnes LGBT
aupres de la police et du ministére public de Berlin. Tu
as le droit de porter plainte dans ta langue maternelle.
En témoignant devant la police ou le tribunal, un
traducteur sera mis a disposition. Nous te donnerons
plus de détails.

4. Conseil juridique ? Nous t'informerons sur les
possibilités les plus rapides de rentrer en contact
avec un/e avocat/ avocate. Une fois par semaine, il
y a un conseil juridique gratuit au Mann-O-Meter. I1
s'agit de renseignements fournis par des avocats
expérimentés, qui comportent également la question
des cotts et de la prise en charge (p.ex. I'assistance
juridique etc.).

5. Un témoignage devant un tribunal est-il imminent
? Situ es cité en justice, tu es obligé de te présenter
a 'audience et de faire une déposition de témoin.
Chaque individu a des inquiétudes par rapport a une
audience, mais aussi des appréhensions, par exemple
celle de rencontrer 'agresseur encore une fois. Nous
te renseignerons par rapport a notre soutien et a
notre accompagnement au tribunal. Tu as le droit de
faire ta déposition dans ta langue maternelle. Nous
t'informerons aussi par rapport a d'autres questions
sur la procédure judiciaire.

6. Est-ce que les assurances sont informées ? Beaucoup
d’'événements dommageables font I'objet de droits
envers des assurances pourvu qu'il existe des contrats
d’assurance. Ces prétentions éventuelles devraient
étre clarifiées.

7. Renseignements sur les demandes d’aides ? Les
personnes ayant subi des dommages corporels suite a
un acte de violence peuvent, a leur demande, obtenir
des prestations de traitement médical, de pension
et d’assistance au titre de la loi d’'indemnisation des
victimes (Opferentschédigungsgesetz, OEG). Nous
mettons également a disposition des informations sur
le fonds destinés aux victimes d’'agressions extrémistes

ainsi que d’autres fonds. Si tu as besoin de soutien
pour remplir ces demandes, tu peux nous contacter
a tout moment.
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Chez nous, tu trouveras des conseils. Tu peux
partager avec nous tes expériences ou tu peux
parler de ce que tu ressens apres l'agression.

L'expérience t'angoisse ? Ce ne sont pas
seulement les 1ésions corporelles qui constituent
des blessures, mais aussi les conséquences
psychiques qui résultent de 1'acte, parmi
d’autres le choc, les troubles du sommeil,
I'anxiété persistante, les grandes inquiétudes,
la profonde tristesse. Nous pouvons en parler
et t'informer sur des spécialistes et des offres
thérapeutiques.

Parler avec des amis ? Les bons ami/es seront
préts a te réconforter dans ta situation de crise.
Contacte-les, appelle-les, prenez rendez-vous,
invite-les chez toi ou rends-leur visite.

Soulagement et réconfort ? Peut-étre seras-
tu intéressé par notre « Teestube » (salon de
thé) — un espace sir — chaque jeudi a 18h30 ?
Ou nous cuisinons ensemble ou nous faisons
d’autres activités qui te permettront de nouer des
contacts et de parler, de passer tout simplement
des moments agréables. Ca peut aider | Au
besoin, il y a des employés qui peuvent t’offrir
une consultation individuelle.

Besoin d’informations,

de conseil ou d’aide ?

Nous te conseillerons et te rens-
eignerons sur d'autres possibilités
de soutien. Tu peux nous contacter
comme suit :

-Chaque jour entre 17h et 19h, tél.
+49 (0)30 216 33 36. (Nous sommes
disponibles dans notre bureau du
lundi au vendredi de 17h a 19h.)
Le lundi, nous offrons une
consultation intiale en lan-

gue arabe.

" 20 <~SS8OMANEO

MANEO-Teestube, salon de thé
pour réfugiés Notre salon de thé
hebdomadaire représente un
espace sUr pour cuisiner, regarder
un film, discuter d'un sujet choisi
collectivement ou des expériences
quotidiennes dans une atmosphere
détendue. Nous remarquons ainsi
que nous ne sommes pas seuls.

Jeudi, 18h30 a 20h00, MANEO/
MEK-Gruppenraum, Biilowstr.
106, Berlin-Schoneberg.



DA LI SI ZRTVA
HOMOFOBNOG NAPADA?

Sto mozete uciniti i kako vam mozemo pomodi.

I dalje je u Nemackoj moguée postati zrtva homofobi¢nog nasilja na poslu, u svakodnevnici itd.
Bez obzira da li je u pitanju uvreda ili teSka telesna povreda, takva iskustva mogu da predstavl-
jaju teret, otvaraju mnoga pitanja i traze odgovore. MANEO- projekat protiv nasilja za gej osobe
u Berlinu, savetuje i informiSe izbegle osobe koje zive u Berlinu i koji su ovde i doziveli nasilje.

Naipre, ovde mozes da nades prve informacije od nas:

1. Odlazak kod doktora? Sve povrede doktor treba
’ da dokumentuje, pa i posledice i tok oporavka.
U tu svrhu postoji kooperacija sa odeljenjem
za, zastitu od nasilja pri Charite, koje skuplja
dokaze o nasilju prilikom pregleda i u nasem
savetovaliStu. MoZemo i kontakte drugih
Doktora da ti damo.

2. Dalipostoje dokazi? Dokazi koji ukazuju na

tragove, mailovi, poruke ili kontakt informacije f‘:%
~,

svedoka, molimo da obavezno ¢uvas. Slikaj -~ \
povrede. Mozemo da te informiSemo na Sta r
generalno treba obratiti paznju. Preporucuje /

(]

se uvek da se napiSe protokol seéanja.

Protokol po seéanju:
Sto pre napiSete Sta se desilo seéanje ée biti sveZije.
PriGajte o detaljima na strucan ilina lican naéin.

1. Sta se desilo?

2. Kada se desilo?

3. Gde se desilo?

4. Kako je izgledao napadac?
5. Da li je bilo svedoka?

6. Sta se desilo nakon napada?
7. Da li postoje povrede?

~~88 80 MANEO 21
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3. Prijaviti policiji? Prijavu moZete
podneti liéno u svakoj policijskoj stanici
kao i online na www.berlin.de/polizei. Za
neke delikte (npr. uvredu) postoje rokovi
na koje treba obratiti paZnju. Kada suu
pitanju neki delikti moras da najavis da Zelis
da napravi§ prijavu. Cesto postoje pitanja koja
treba ragjasniti, kao i dvoumice i strahovi
koje treba prebroditi. Mi te informiSemo gde
i kako podiZes prijavu. Tako se to moze uéiniti
preko odgovorne osobe u policiji za LGBT
kao i u drzavnom tuzilastvu. Imas pravo da
podignes optuzbu na svom maternjem jeziku.
Prilikom davanja izjave kod policije ili pred
sudom stajace ti prevodilac na raspolaganju.
Mi éemo te informisati na dalje

Pravno savetovanje? InformiSemo te kako
mozes brzo stupiti u kontakt sa advokatom ili
advokaticom. Jednom sedmiéno se u Mann-O-
Meter-u pruza besplatna pravna pomogc.
Iskusni advokati informiSu o tro§kovima, i
moguénosti preuzimanja troskova (npr. Za
troSkove postupka itd.).

Predstoji davanje izjave pred sudom? Ako
dobijes poziv od suda u obavezi si da se pojavis
ida das izjavu kao svedok. Za svakoga se pred
sudjenje otvaraju razna pitanja a i strahovi,
npr. susret sa prestupnikom. Informisaéemo
te 0 podrsci i na§oj pratnji na sud.

Da li je osiguranje informisano? U mnogim
sluGajevima, za razne Stete, moZete da polazete
pravo od osiguranja, ako je osiguranje zakljuéeno.
Treba razjasniti na Sta, se moze polagati pravo.

Informacije o zahtevima za podrSku? Osobe
koje su radi nasilja pretrpeli zdravstveno
pogorsanje mogu na 0SNovu prava na odstetu
zrtve (OEG- Opferentschadgungsgesetz), na
zahtev, dobiti leGenje, penzijsko i pomoé¢ u
nezi. Informisemo i o federalnom i drugim
fondovima, za Zrtve ekstremisti¢kih napada.
I ako ti treba podrSka pri ispnjavanju tih
zahteva moZes nam se u svako doba obratiti.



Kod nas mozes dobiti savetovanje. MoZeS nam
ispricati o tome Sta si doZiveo i o tome Sta te
@ nakon napada muci.

=

-

Dogadaji koje si doziveo unose ti nemir? Medu
povrede se ne rac¢unaju samo spoljne, vidljive
povrede, veé i psihi¢ke posledice nastale napadom.
Npr. S0k, nesanica, stalni strahovi, veliko uznemirenje,
duboka tuga. MoZemo o tome da razgovaramo kao i
o terapeutskim ponudama i doktorima.

Razgovarati sa prijateljima? Dobri prijatelji su tu
dabiu te§kim, kriznim situacijama mogao da im se
poveri§. Kontaktiraj ih, pozovi ih, dogovori sastanak,
pozovi ih kod sebe kuéi ili ih poseti.

Skinuti teret i osnaZiti (ohrabriti)? Mozda te
zanima, da redovno éetvrtkom od 18:30 pozivamo
na ,¢aj“- sigurno mesto. Uz zajedni¢ko kuvanje ili uz
druge aktivnosti, postoji moguénost za povezivanje
i razgovor i prosto prijatno vreme da se provede.
I to moZe da bude od pomoéi! Ovom prilikom se I

0 zaposleni nude za vodenje liénog razgovora.
Da li ti trebaju informacije, MANEO Teestube, Kafic za
savetovanje, podrska? izbjeglice tokom naseg nedeljnog
Savetujemo i informiSemo o “CGaja” nudimo sigurno mesto, da bi
raznim vidovimo podr§ke. Ovako smo uz opusStenu atmosferu kuvali,
moZes da nas kontaktiras: Svakim gledali film ili razovarali o odredenaoj
danom izmedu 17 i 19 éasova, temi ili svakodnevnici.
br. tel.: 0303-216 33 36.

Tako postaje vrlo jasno da nismo

0d ponedeljka do petka smo iliéno sami. Cetvrtkom izmedu 18 i

dostupni u birou. Cetvrtkom 20 casova, MANEO/MEK 2
nudimo i uvodni razgovor Gruppenraum,Biilowstr. 106, I ?
na arapskom. ( Berlin-Schénebersg. Q
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YMHP=ATE NOTE ©YMA
OMO®OBIKHZ EMIOEZHZ;

Tt yropeite va KAVETE Kal TIWG PMTOPOVUE va oag BonBricouE.

Son Tepuavia yivovoal akdpa kadnuepivd opopoRikég emoéoeie, atn SovAeld kal oe GAAA
KOLWV@VIKA MAaiola. AveEapTtnTcdg TNG PUONG TNe emibeonc - eite AeKT 1KY MPOoPBoAn, eite
emBAafnc yia To ocoua Biawn emibeon, n eunepia pmopet va eival 11att£pwe 0T peaoyovog
Kal eyeipel 8éuata oxetikd pe tnv avagntnon mAneopopLiV.

e epndg pmopeite va Bpeive mMAnpowopieg mov oxeTioval pe ta akoAovda Ospava:

1. Ipoona@site va Bpeite yiatpd; DAoL 01 TPAVRATIoNOL

mpémetl va xataypagpovv amnd yiatpd, paldi pe émoleg

’ dAAec waTpIREC ouVETElee Kal TN dradikaocia avdppcoona.
Juvepyadouaote e TO TUNUA Mpootaciag katd tne Biag

TNe KAw1KTe Charite, vmpeaoia n omoia emiong umopet va

B1e€dyel 1T pIkES €8T A0EIC 0T 0 TUHIPBOLVALUTIKO 11aC KEVT PO,

e oromo TN cvAAOYT otoixeicov. Mmopovue, emiong, va

0ag Mapéxovie 0Toxeia emKrovViag AAAWY YiaTPwV.

2. Yrmapxovv ka®6Aov otoixeia;
Jag mapakalAovie va Kpatroese 6Ad ta
otolyeia 6meg e-mails, unvvuasa 1 ovouxeia ——
eMKOV@Viag, ta omoia 6a umopovoayv va pag / ) ~\
onénoovyv va evtonicovye otovg Spdoted. / \
BydAte @mtoypapiee Tuxov TpavudtwyV ‘]
oag. Mropobe va 0ag evnuepcooovie /)
oxeT1KA e T, Yevikd, xpewddesal. Emiong, 1
gag ovvioTovUe va ypalete tia avapopd
OXET KN e To guppav, amd pvnung. Mmopovpe
va oag Bonénoovie Kal e avto.

Katabson nviung

‘Ooo mo ogvvtoua tn kataypdyete, 6a Bupdote
mepLocdtepa. I'pdyrte pia Aemtouepn) Kal
AVTIKEWEVIKT) KATABe0N, amd TN MPOoWITKY
0ag OMT KN yvia.

1. T1 arp1Rcg ouvEéRN;R. I1dte ouvEaRN;

3. IIod cuVERT;

4. TIcdg époiale o 3pdotng;

5. Ynmpxav autontee papTupses;

6. Tv ouVvERT) pesd TNV emideon;

7. YMooTRATE TPAVRATIONOVG;
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3. O¢Acte va Kavadéoete pivoon; Mopeite va
RATABECETE UIVVOT) 08 OTTOL03T|TOTE ATTVVOUIKO
TUNUA, aAAG kai online otn oeAiSa www.berlin.
de/polizei. Ydpxouv xpovikoi mepiopiopol 6cov
agpopd ot n Kavayyeiia kamowv adiknuat v (.
AerT 1KY Bia), evcd dAAa amairtoby va SnAcoete
0Tl emBupeite va Katabeoete UNVUOT. ZUXVA, ny,
8épata mpémnel va £erabapiotovyv, Omwe emiong, ~
pOpoL KAl avnovyiee va Eenepaotovyv. Mrmopobie va oag \
VNEPCOTOVE OXETIKA 118 TO TCOC KAl TTOV VA KATadE0ete 1
uNVwvoN, O6TMC eTmiong KAl va oag MANPOoQopTricovle
oxeT1KA e Tov unevBvvo oxeT kA e AAOT Béuata otV \
Actuvopia tov Bepodivov kail atnyv Iepipepelarn Apxm 1
EyrAnuatikng Aigng Bepodivov. ‘Exete Sikaicopa va
KATABETETE PNVVOT 0T T UNTPIKY 0ag yAwaooa. @a eivat (|
31a8£0110¢ PeTAPPACTNE KAL 0T0 A0TVVOULKO Tunua I
KAl OTNV aKpoapatsikn dradikaoia. Mmopovue va oag
Tapéxovie NeploodTEPEs OXETIKES TANPOpOPiea. '

4. Xpe1aZeote VOPIKN oVPPBOVAN; Jag Aéle TovV
oVVTOUOTEPO TPOTIO Va épBete ae emapr) e Siknydpo.

To Mann-O-Meter mpoogpépel eBRdopadiaia, Scopeadyv,
VOULkEG ovRovAée. Emiong, menelpauévol Siknyopol

0ag evNUepVoLuV 0XeT1KA e Ta KOOTT KAl TG va

ta kaAvyete (. Bonbela oXeT KT e Ta KOaTT TNg b

8irng ®oK.). b

5. IIpémel va MAPOVCIACETE TTEICTNPLA CTO
3waotnpio; Ze mepintcoon movw kAnBeite va dcoete
otolxeia ovo 31RA0TNP10, eloTe VTTOXPEWIEVOL VA
napaocteite ot Sadikaocia kal va 3oete otouxeia e
udptvpac. Mia emKkeipevn mapovoiacn 0to dtKaoTnPlo
gyeipel amopieg 6mMoe KAl poRo o VA0V 11ag, Y. TO PORo
011 6a pémel va deite to dpdotn Eavd. Mmopobue va oag
Voot NEiEoVE KAl va £épBouie 0T 0 31kaoTNP0 padi oac.
"Exete to Sikaicopa va 3cdoete KatABean gt UNTPELKN
oag yAcooa. Mmopobue eMiong va 0ag evnuepooovie
OXETIKA [ O1oleg armopieg mov éxete 6oov apopd TNV
aKpoauat ik dadikacia.

6. EXETE EVNIEPGICEL TG ACWPWAAITTIKEG 0AG
evalpeieg; Se MOAAEG TTEPITTCOOELS, AMOCNILCOTELS
umopel va xatapfinbovyv, pe tnv mpodndbeon 6t1eiote
aopaiiouévog. O anartrioelg 600V apopd oTie TVXOV
anoZnuicooele, mPEnel va mpocdioploTovy.

7. Xpe1ddeote mAnpogopisg yia va artnsive fondsiag;
Atopa, Ta oroia éxovv vMootel ccouatkes PAAGRES, g
armotéAeoua Biaing, eyKANPATIKNG £MiBeong umopovv va
AdBRovv Bepareia , anmodnuicoon kal AAAa Bonénuasa,
vr6 on IIpd&n AnoZnuicoone VATV EYRANUAT KWV
Evepyeiwcdv (Crime Victims Compesation Act- OEG).
Mrmopovie emione va gag mANPopoprioovle OXETIKA
1e to ®epdAaio tov I'eppavikod KotvoRoviiov yia ta
0vuata e€TPEULOT KMV eMBETEwV, OTICG emiong Kal
via dAha kepdAaia. Mropeite va emrowWVHoeTe
nadipae, onotednmote edv xpewdleote Bondeia va
OVUMTANPCOOETE TG OXETIKES pdpliea.
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IIpocpépovne oVIPOVAEVTIKEG VI PETicg. Mnopeite
Va pag PIANOETE OXETIKA ILE TNV ERITELpia oag Kal
MG oag £xe1 ennpeaoet.

g

=

Eiote Tpavpatiopévog and tnv emidson;

Ta tpavuata dev apopovyv Povo oe oplaApopaveic
mANyég, aAAd emiong kal og YuxoAoylkd tpadvuata g
amotéAeopa Tng emibeonge, my. oK, TPORANIATA UE TOV
vrvo, néviun aioénon eoépov, éviovn aiodnon dyxouvg 1
Badid BAYm. Mmopovue va cugntnoovue padi oag yia
6Aa TA TAPATAVE B€11aT A, va oag 3cooovne TANPOPopieg
OXETIKEC 1e eldikove vyeiag, Bepareiee kal dAAeC vIINPETiea.

MAdte 0Tovg PiAovg oag;

O ka0t pidol Bpiokovtal €3 yia va ot papoviie oe autTong
0T AV ToVg Xpe1aZduaote, Y. o Wia Kpion 1 mua éKTaron
Katvaotaon. Emroiveovnote padi 1oue, TNASPVHOTE Toug,
Ravoviote va Bpebdeite, mMpookKAAETTE TOVG va €pOOVYV Oe
eode 1 Mmyaivete eoeic oe exeivove.

Xpe1ageote va ZaAapposte Kal va avepeite YoxoAoyikd;
Tocoe oac evdiapépet va yvepidete 6Tl yivovtal TaKTIKES,
ouadikég ovvedpieg- Tearooms, £éva acpaiéc pépog, Kabe
o IIéuntn oT1g 6.30up. Se avtég T1g ovvedpieg umopeite va
YVvopioete, cuvavaotpapeite kal WIANoeTe pe dAdovg,
va mepdoete KaAd payepevovsag 11 Kavovoag dAdeg
Spaoctnpidtnuee. AkOUA Kal avt 6 unopei va oag Bondrioet!
Mrmopeite, emiong, edv to embuueite, va £XeTe ATOUIKES
ovuBovALVTIKESG guvedpieg 1e évav amd tovg MANEO
oVHPRovAOVE Hag, eEKTOC TV MAALOIV Tov Tearoom.

XpeldZeote MAnpowopiscg, MANEO Tearoom

oVpBOVAEG KAl DTTOCTNPIEN;
Mrmopobpe va oag mpoopépoviie
TANPOPOPiES KAl CUPBOVAES OXETIKA
e TTepaltépc eVAAAAKTIKEG
VIOOTTPLENG.

Tpomol emrowvVviag: TNApVNote
pac 0o 030 - 216 33 36, cive
eMmMoKRePTEITE 11ag, Kadnuepiva
petvagy 5.00 kal 7.00un.
IIapéxovue, emimAéov
oVHPBOVAEVTIKY cuvedpia (
ota Apafird, k46e IIépmen.

H epdopadiaia pag cuvavsnon
poapépel £va aopadéc Pépog yia
va payepéovie, va dovpe taviea,
va ovZnTrioove CLIPVNOEVTA
amné éAovg Bépata 1 yia kaénuepva
Znoipata oe [a xaAapr| atpdopalpa.
Tivetal obvtoua mpopaveg 0t dev
elote povou.

IIépmon amo tig 6.30up péxpt vig
8.00pp, MANEO/MEK GROUP
ROOM Biilowstrafie 106, Berlin-
Schoneberg
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BAN DA TU'NG LA NAN NHAN CUA
MOT cUOC TAN CONG PONG TiNH?

Nhirng gi ban cé thé 1am va chiing t6i ¢ thé ho trg ban nhu thé nao?

& nuée Pire, trong cude song hang ngay, tai noi lam viée, trong thoi gian giai tri, v.v. ban van
¢6 thé tré thanh nan nhan clia moét cudc tdn céng dong tinh. Bat ké d6 14 mot sy xiic pham
hay t6n thwong thé chat nghiém trong, nhirng gi ban da phai trai qua c6 thé gay cho ban cing
thang va ban cing sé dit ra nhiéu cau héi cing véi viée di tim kiém cac thong tin dé giai thich
veé sy viéc da x4y ra do.

0’ chd chiing t5i ban cé thé nhin dwgc nhitng thong tin cin thiét ma ban cin tim kiém a&
tra 1¢i cho cac cau héi, vi du nhw:

1. Ban c¢in tim bac s§ && chiva tri?

’ Nhirng viéc trwdc hét ban can lam 1a: ghi chép lai cac chdn
thuwong, k& ca nhirng hau qua va qua trinh phuc hoi né. Chung
61 ¢6 ho'p tac v&i phong kham ngoai tri bdo vé chéng bao Iye
ctia Charité, & d6 ho cé thé thire hién viéc kham thwong tich
dura trén cac bang chirng ma ban da khai bao tai trung tam
tu van cda ching toi. Hodc ching tdi cing c6 thé
giGi thiéu giup ban lién lac v&i cac bac sikhac.
2. Ban c6 bing chitng khong? Nhirng bdng chirng dé lai ’.—\s
d8u vt ma ¢6 thé si dyng duoc, ké cA e-mail, tin nhin /72 TN
(SMS) hodc nhirng thong tin lién lac dén cac nhan chirng / =\
phai duge lwu tri lai hét, cing nhu cac &nh chup cac {
vé&t thuong. Chung t6i ¢6 thé théng tin cho ban nhirng )
g1 ban can phéi chd y. Ngoai ra nén ghi lai nhirng gi con I}
nhé trong ky @e (g0i 1a Bién ban ky &e). Viéc d6 chung toi
cing ¢6 thé gitp ban duoe.

Bién ban ky wc

Ban can Ivu 7 14: Khodng cach thoi gian cang gan véi sy
viée G4 x4y ra thi viéc nhé lai cac chi tiét cang t6t!Hay
k& lai mot cach chi tiét, thyre t& va hoan toan theo cdm
nhén clia cd nhan minh.

1. Chinh xac thi chuyén gl da x4y ra?

2. Xay ra vao luc nao?

3. Xay ra & dau?

4. Ké tan cong trong nhu thé nao?

5. C6 nhan ching khong?

6. Diéu gi da x4y ra sau vu tan cong?

7. Co bi chan thwong khong?

~~aMVOMANEO 27 °



3. Ban ¢6 § dinh 1am do'n khiu nai hinh sy?
Ban ¢6 thé tryc tiép dit domn khisu nai tai bat ky
d6n canh sat nao - nhung cing cé thé dit don
true tuyén tai www.berlin.de/polizei. D&i v&i mot
s6 hanh vi pham t8i (vi du: xic pham), thi phai
Iwu ¥ thoi gian hét han dat don. Véimot 56 hanh vi N
pham t6i khéc, ban phai tuyén b6 rang ban muén noép \
don khiéu nai hinh sy. Cac van dé lién quan phai duge \
lam r6 cing nhu viéc ban phai vugt qua duge moi dan
do valo sg. Chung t6i sé thong tin cho ban cach thiec va \
noiban ¢6 thé dit don khiéu nai cing nhu lién hé véi |
ngudi chuyén trach vé van dé dong tinh va chuyén gioi
(LGBT)* tai cdnh sat va van phong cong t6 vién Berlin. '
Ban ¢6 quyén nop don khiéu nai bang ngon ngir me dé
clia minh. Né&u ban cung cap bang chirng cho canh sat ]
hodc toa an, ban sé duwge cung cap mot phién dich dé
dich gitup ban. Ban sé tiép tuc nhan dugec thong tin tr '
chung t6i.

4, Ban can tw van phap 1jy? Ching t6i sé thong tin cach

thitc dé ban c6 thé lién lac véiluat sw sém nhat. Mbi

tudn mot 1an tai trung tam tu van va thong tin cho

nhitng nguwdi dong tinh nam va luong tinh (Mann-  “a>»

0-Meter) ctia Berlin ¢6 cung cap dich vu tu van b
phap Iy mién phi. Cac Luat su ¢6 kinh nghiém sé

cung cap cac thong tin, ké ca thong tin vé chi phi

va tro’ cap chi phi (vi du: tro’ gitip chi phi phap 1y v.v.).

- 5. Ban s&p phai khai trwére tda® NEu ban nhan dwoc
- gidy triéu tap t&i phién toa, ban c6 nghia vu phai cod
mat & dé va lam chirng nhw mét nhan ching. V&i ai
cling vay khi sdp phai ra trwée mot phién toa cling sé
ddt ra nhirng cau héi va lo s¢ khi sé phai gédp lai hung
thd. Chung téi tu van cho ban vé sy hé trg va thap tung
cung ban t&1i toa. Ban ¢6 quyén dua ra tuyén bé cia ban
bang tiéng me dé ciia minh. K& ca cac cau hoéi va van
dé khac lién quan dén phién toa ching t6i cing sé cung
cdp thong tin gitp ban.

RN

6. Cac cong ty bao hiém c6 dwe'c thong bao khong?

Trong nhiéu trudng hop thiét hai ban phai s dung

dén bao hiém, v&i didu kién bao hiém d6 da dugce ki

két. Luru ¥ 13 cac quyeén 1o trong bao hiém can phai
Y duoce ghi rd rang.

7. Ban cin cic théng tin vé don xin hé trg'? Nhirng
ngudi stre khée bi &nh huéng do bao Iy gay ra néu dat
don co thé duge di disu tri y t&, trg cap huwu tri va trg
cdp phuc lg1i chiéu theo Luat Bbi thwong Nan nhan
(OEG). Chiing téi cling sé cung cdp thong tin vé Quy
tre giup truong hop dac biét khé khan (Hartefonds)
cta chinh pht lién bang va cac Quy khac cho nhitrng
ngudi 13 cac nan nhan cda cac cudc tan cong cye
doan. K& ca viéc hd trg ké khai cac don tir nay ban
clng c6 thé lién hé voi ching t6i bat ot 1ic nao.
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0’ ché chiing t5i ban c6 thé tim dwe'c sy tw van. Ban
¢d thé néi chuyén véi ching t6i vé nhing gi ban

di trai qua, hodc néi veé nhitng gi ¢ 1am cho ban
Y nei hop lo 1ang sau vu viée.

=

-~

Sw viéc xay ra ¢3 1am ban lo 1ing®
Chan thuong khéng chi 14 nhitng t6n thwong nhin thay
bén ngoai, ma ca nhirng hau qua vé tdm 1y sau bién cd
x3y ra, vi du nhu séc, khé ngl, so' hai dai ddng, rat bon
chdn, dau budn tt 6. Ching ta c6 thé cing nhau néi
veé van dé d6 va chung t6i sé cung cap thong tin cho
ban vé cac bac sy chuyén khoa va cic cung ng tri lidu.
N6i chuyén véi ban bé?
Nhirng ngudi ban t6t sé luén bén canh ban trong nhirng
hoan canh khing hoang, ban ¢ thé dén véi ho. Hay lién
lac véi ho, goi cho ho, sdp xép mot cude gap mét, moi
ho dén nha ban hodc ban dén gip ho.
Giai téa va cang cd?
Ban ¢6 quan tam khéng néu chung tdi mdi ban dén "phong
tra" - tai mot noi an toan - thwong xuyén vao th ndm
() lae 18.30 gior? Khi ndu 4n cung nhau hodc lam cac hoat
dong khag, chung ta sé c6 co hoi giao luu va noéi chuyeén,
don gian 14 dé st dung thoi mot cach dé chiu. Néu cai
d6 ctng co6 thé gitp ban, va can thiét, tai day cing sé
¢6 nhan vién tu van ¢4 nhan cho ban

Ban c6 can thong tin, tw vin va Phéng tra MANEO

ho trg’ khong? Chung t6i tuw van Tai phong tra hang tudn clia chung t6i
va cung cap thong tin vé cac kha cing ¢6 mot dia diém an toan dé ndu 4n
ning hd tro khac nira. trong mot bau khong khi thoai mai, dé

xem mot bd phim, dé néi vé mot chi dé da

Ban c6 thé 1ién hé v6i ching toi: ? 1oL ol Ce
duoe cung nhau lya chon hodc néi vé kinh

- Hang ngay tir 17 - 19 giér, dién

thoai 030 216 33 36.(Thi Hai - nghiém hang ngay. Chi ¢6 nhu vy méi

Sau tir 17 - 19 gid, co thé lién hé cho t%la,y ..PO ra,flg chung ta khéng co\do‘n.

trwe ti6p tai van phong ’ - Thé nam ti 18:30 - 20.00 gio,

- Th nim: b cb thém tw Phong hop nhém MANEO / { !
vin lin dau cho tiéng A ( MEK, Billowstrafie 106, Berlin-

Rap va tiéng Nga. Schoneberg. @
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STALAS/STALES SIE OFIARA

HOMOFOBICZNEGO ATAKU?

1. Czy (ijak) pojsc do lekarza? Wszystkie obrazenia,
powinny zostaé¢ udokumentowane przez lekarza,
wraz z przebiegiem leczenia. Wspobipracujemy
miedzy innymi z Przychodnig, dla ofiar przemocy
(Gewaltzschutzmabulanz) przy berlinskiej
Charité, ktéra moze przeprowadzi¢ badanie
dostarczajace materiatu dowodowego rowniez
w naszej poradni. Mozemy Ci takze przekazaé
kontakty do innych lekarzy.

2. Czy sg dowody? Koniecznie zachowaj
dowody potwierdzajace to, co si¢ wydarzyto.
Mogg by¢ to e-maile, smsy albo dane Swiadka,
sytuacji. Zréb zdjecia obrazen. Chetnie
poinformujemy Cie, na co nalezy zwrocicé
uwage. Zalecamy tez, zeby§ spisata/spisat
protokoét pamieciowy z wydarzenia. W tym
takze Ci pomozemy!

Protokol pamieciowy

Im wezesniej o spiszesz, tym bedzie on bardziej
szczegblowy!

Opisz wszystko szczegbtowo, rzeczowo i catkiem
osobiscie.

1. Co dokladnie sie wydarzylo?

2. Kiedy to sie wydarzyto?

3. Gdzie to si¢ wydarzylo?

4. Jak wygladat napastnik?

8. Czy byli naoczni swiadkowie?

6. Co stato sie po ataku?

7. Czy zraniona?
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3. Czy (ijak) wniesé oskarzenie? Zeznania

mozesz ztozy¢ osobiscie na kazdym komisariacie

policji, ale rowniez online na stronie www.berlin.

de/polizei. W przypadku niektorych czynow (np.

zniestawienie) trzeba zwrdcié uwage na terminy.

Przy niektorych czynach musisz wyraznie zaznaczy¢,

ze chcesz wnie¢ oskarzenie. Czesto trzeba odpowiadaé

na pytania, ktére wymagajg przezwyciezenia lekow

i watpliwosci. Poinformujemy Cie, jak i gdzie mozesz

ztozyC€ zeznania, oraz pomozemy znalezé osobe do

kontaktu w sprawach LGBT w berlinskiej policji oraz
prokuraturze.

Masz prawo zlozy¢ zeznania w swoim jezyku ojczystym.
Podczas kontaktu z policjg oraz w sgdzie bedziesz
miata/mial do dyspozycji ttumacza. Przekazemy Ci
dokladniejsze informacje.

4. Jak i gdzie uzyskaé pomoc prawna? Poinformujemy
Cig, jak mozesz sie mozliwie szybko skontaktowaé
z prawnikiem lub prawniczka. Raz w tygodniu w
Man-O-Meter mozesz skorzystaé z porady prawnej.
Doswiadczeni radcy przekaza, Ci niezbedne informagie,
réwniez odnoénie tego, na jakie koszty musisz
by¢ przygotowany/przygotowana, oraz jakie sg
mozliwosci pokrycia ich przez rézne instytucje.

5. Czy bede musiala/musial wystepowac w sadzie
jako Swiadek? Gdy otrzymasz wezwanie do sgdu w
charakterze swiadka, jeste§ zobowigzana/y sie stawié
i zlozy¢ wyjasnienia. Dla kazdego cztowieka wigze sie
to z pytaniami i lekami, na przyktad lekiem ponownego
spotkania z agresorem. Doradzimy Ci i podpowiemy,
jak my mozemy pomoc w sgdzie. Masz prawo ztozy¢
wyjasnienia w swoim jezyku ojczystym. Mozesz
liczy¢ na naszg pomoc, jesli masz dalsze watpliwosci
dotyczace tej kwestii.

6. Czy moj ubezpieczyciel zostal poinformowany o
zajsciu? W wielu przypadkach, gdy stata Ci sie krzywda,

moze zosta¢ wykorzystane Twoje ubezpieczenie,

zakladajac ze takie posiadasz. Wyjasnimy Ci, jakie

mozesz mieé roszczenia.

7. Pomoc od instytucji oraz panstwa. Osoby, ktore

wskutek aktu przemocy doznaly uszcezerbku na zdrowiu,
moga, zgodnie z ustawa, 0 zadoSéuczynieniu ofiarom
(Opferentschadigungsgesetz, OEG), wnioskowagé o
Swiadczenia zdrowotne, rentowe oraz opiekuncze.
Informujemy takze o funduszu socjalnym dla ofiar
ekstremistycznych napasci. Jezeli potrzebujesz
pomocy przy wypelnianiu wniosku, réwniez chetnie

w tym pomozemy.
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U nas znajdziesz porade. Mozesz porozmawiac
z nami o tym, co Ci si¢ przydarzytlo, albo
o tym, co Cie¢ teraz dreczy.

Czy zdarzenie przysporzylo Ci zmartwien?
Do szkdd zaliczajg, sie nie tylko fizyczne rany,
ale rowniez takie zlokalizowane w Twaojej
psychice, do nich zalicza sie miedzy innymi szok,
problemy ze snem, ciggte leki, duzy niepokéj,
wielki smutek. Mozemy o tym porozmawiaé i
poinformowagé Cie o mozliwoSciach konsultacji
ze specjalistg, oraz rozpoczecia terapii.

Czy powinnam/powinienem porozmawiaé
z przyjaciolka/przyjacielem? Przyjaciele
sg miedzy innymi po to, zeby by¢ dla Ciebie
wsparciem w trudnych chwilach. Skontaktuj
sie z nimi, zadzwon do nich, uméwcie si¢ na
spotkanie, zapros ich do siebie albo odwiedz ich.

Potrzebujesz zapomnieé na chwile o problemach?
By¢ moze zainteresuje Cie nasza "herbaciarnia"
(Teestube), bezpieczne miejsce, w ktorym
spotykamy sie regularnie w czwartki o 18:30.
Przy wspélnym gotowaniu i innych czynnosciach
bedziesz mogta/mégt poznaé nowych znajomych,
a przede wszystkim mito spedzi¢ czas. To tez
pomaga! W razie potrzeby bedziesz mogt/mogta
zwrocié sie o porade do naszego pracownika/
naszej pracownicy.

Potrzebujesz informacji, porady
i wsparcia? Doradzamy i infor-
mujemy o innych mozliwosciach
pomocy. Tak mozesz si¢ z nami
skontaktowagé:

Codziennie miedzy 17 i 19 pod
numerem telefonu 030 216 33
36 (od poniedzialtku do pigt-
ku jesteSmy takze miedzy 17
i 19 dostepni w biurze) - W
czwartki udzielamy wstep-

nych konsultacji rowniez po
arabsku i rosyjsku.
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Nasza herbaciarnia jest bezpiecznym
miejscem, w ktorym spotykamy sie,
zeby wspoblnie spedzié czas, ugoto-
wagt coS§ razem w milej atmosferze,
obejrzeé film, albo porozmawiaé o
jakim§ wsp6lnie wybranym temacie
lub o troskach dnia codziennego.
Dzieki temu wiemy, ze nie jesteSmy
sami. - Czwartek, 18:30-20:00,
MANEO/pokéj grupowy MEK
(MEK-Gruppenraum), Biilow-
strafe 106, Berlin-Schoneberg



T CTAB )XKXEPTBOIO
FTOMO®OBHOIO HAMAAY?

LLlo T MOXeL 3pobuTH i IK MU MOXXEMO TebE nigTpumaTu.

¥ HimevuwHi ToM0G06H] Hamta,Iu TOCUTE HEITIOOTWHOKI, AK ¥ ITOBCAKIESHHOMY KHUTTI, TaK 1 Ha,
Po6oTi, Ha mos3BijIi TOIo. HE3aJIeiHO Bil TOT0, YK HIETHCA IIPO 00pasy, YU CEPHO3HI TiJecHl
YIIKOMKEHHSA, — IIe¥ TOCBLT MOME IIPUSBECTH IO CTPECY i B TOH e Yac Oy TH IiICTaBOK 6araThox
3aIIUTaHb CTOCOBHO MIOIIYKY HEOOXimHOoI iHdopMarrii.

Y HacC TH MO3KelI OTPHMATH in,)OpMaI.I;iI'O 3 HACTYIIHHX IMHTaHb, HAIIPHKJIaO, CTOCOBHO:

1. IMomyKy Jikapa? Ciinu mo6oiB Ta TPaBM IIOBHHHI OyTH
’ 3adiKcoBaHi JTiKapeM, BKJIFOUAIOUN HACIIKY T4 IEPEBIT OMyKaHE .
My CITIBIIPAITIOEMO, HAIIPUKJIH, 3 aMOyJIaTOPiero 3aXUCTy Bix,
HaCHJILCTBA Y JiikapHi IlTapite (Gewaltschutzambulanz an der
Charité), Axa Mo:e ¥ IIPOIeci OTJIALY S0UpaTH TOKASH Y TOMY
YMCJI 1 y HaIlOMy KOHCYJIbTAIiMHOMY IeHTDPi. M1 TaKoM
MOMEMO HaIaTH KOHTAKTHI naHi iHmux Jrixapis.

2. HaaBHoCTi moxasiB? By b J1acka, 30epirait yci moxasy,
LI0 MOMYTH Gy TH BUKOPHCTAHI il YaC POSCIIiLyBaHHA, Y T~
TOMY YHCJIi €JIEKTPOHHI JIMCTH, CMC 8060 KOHTAKTHI TaHi / ~ N\
cBimkiB. CdpoTorpadyi Taxo® CBOI TPAaBMHU IJIA TOKA3iB. - \
Mp MOEeMO Tebe IIPOoiH(OPMYBATH, Ha, II0 3araJIOM r
TOTPi6HO 8BepHyTH yBary. OKpiM TOro, 3aBM Y GaKaH0 /
HaIIMCaTH HEBEJIMKUM HYPHAJI CIIOTaIiB IIPO SJIOYUH. Y /)
IIEOMY MY Te SMOMEMO TOBI TOTToMOorTH !

MypHai cioramis

Y™ IIBUIIIE TH SAIIUIIENI I0Nil Hara oy,
THM Kpamie! POSKa IIPo BCE NETAJIHHO,
10 QaKTY Ta 0COBUCTO.

1.IITo came TPAIIUJIOCA?

2.Kouu 11e cTaJioca?

3. Ie e cTayoca?

4 Ax BUTJIAIAB HAIQTHUK?

5.Yu GyJIv OUEBHIITI?

6.1ITo cTaJIocd IicJsd Hamamy?

7.9 e TpaBMU?
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3. HamucaHHA 3aABH B IIOJiNix0? TH MOKEI

HAIIMCATH 3aABY B IOJIIITiF0 OCOBUCTO B Oy Ob-

AKOMY Bimmisiemwi moJrinii abo momaTu 3aaBy

OHJIAMH 33 a,Ipecoro: www.berlin.de/polizei. Iljsa

IOeAKUX IPaBOIOPYIIEHD (HAIIPUKJIIAI, 06pasa,)

3aABY MOTPi6HO HAIMCATH y BiOIIOBiLHI CTPOKH. ~

CTOCOBHO OKPEMHMX 3JIOYMHIB IIOTPIGHO TOOATH TaK \
3BaHY KPHUMiHAJIBHY CKapIry» PasoM B 3aAB00. YacTo He
IOOCTATHEO JIULIE YTOUHUTH IUTAHHSA, IIOTPIGHO TAKO0M
3IOJIATH iHIIi IPoBJeM¥ i T060pOTH cTpaxy. Mu MOMKEMO
TIPOiHGMOPMYBATH IIPO HAIIMCAHHSA 3aABY B IIOJIITiI0 Ui
TIOTAaHHA CKapIH, & TAKOX HAIATH KOHTAKTHY iHGOpMaIlito
YIIOBHOBaMEeHUX 3 MUTaHb JI'BTI y moJtitii Ta IpoxypaTypi
BepJridy. ¥V Tebe € IpaBo IOLATH 3aABY PiIHOI MOBOIO.
IIpu maBaHHI TOKa3aHb B MOJILii UK y cynmi To6i By ne
Ha,JaHO IIePeKJIanada. Mu npoindopMyeMo Tebe TaKom

CTOCOBHO ITVX 1 HACTYIIHUX ITUTAHb.

‘-__—/

4. FOpHOHYHOI KOHCYIbTALii? My IIOBiIOMMMO,

AK MOMHA, AKHAAIITBUIIIE 3B A3 THUCA 3 IODUCTOM.

BesKOITOBHY I0OPHIMYHY KOHCYJIbTAIIII0 MOMJITBO

OTPHMATHU pas Ha T IEHD B opraxisarii «<Mann-O- b‘

Meter». IIocBimUeHi FOPUCTH HAIAIOTE iHdOopMAaIliro

Y TOMY YHCJII OO BUTPAT (HAIIPUKJIIAHI, BUTPAT b
IJIS OTPUMAaHHA IOPUIMIHOI JOIIOMOI'H TOIIO).

5. Yu moTpi6HO maBaTH MOKa3aHHA Imepen cymom?
- SKIITO T OTPUMAEII IIOBICTKY Ha CyOOBe 3acimaHHA,
- TH IIOBMHEH Ha, HHOI'O 3'ABUTHCA Ta TATH IIOKa3aHHA. Y
KOMHOI'O MOMYTb BUHMKHYTH IINTAHHS 100 CYLOBOI'O
s3acimaHHA, aJie MOMJIMBE 1 BiUyTTA cTpaxy Iepeq,
IIOBTOPHOIO 3yCTPiudlo 8i ss1oumHIIEM. MU SMOMXEMO
HA,IATH HEOOXITHY MiOTPUMEKY Ta CYIIPOBOLUTH TE6E IO
cyny. Tu Mael IpaBo JaBaTH IIOKA3aHHA TBOEO PITHOIO
MOBOIO. MU TaK0M CIIPOBYyEMO BiIIIOBICTH Ha, ITOOAJIBIIL
IIMTaHHSA W00 CYLOBOI'0O 3aCimaHHsd.

IR

6. Uu iHOpPMYyIOTECA CTPAXOBi KOMIaHii? ¥ 6araTbox
BHIAIKAX 3aBOAHHA INIKOOH MOMJIMBO OTPHMATH
KOMIIEHCAITiTO 81 CTPax0BOi KOMIIaHII. YMOBOIO € IIOIIepeIHE
VKJIaTaHHA CTPAX0BOTO JOTOBOPY. IIMTaHHA II0IO
KOMIIEHC ATl HeOBXinHO 6y Ie yTOUHUTH.

7. Incdhopmaliro MOmMO 3aAB PO HATAHHA COLiaIbHOL
mormomoru? OcobH, 110 3a3HAJH IIKOIH 3TOPOB‘I0
BHACJILIOK HACHJIJIA, MOMYTH IIOTATH 3aABY Ha

OTPUMAHHSA JIKYBaHHA, IeHCIi Ta COIiaJIbHOl TOTIOMOrH
3rimHo 8 3aK0HOM «IIPO KOMIIEHCAIIIIO HEePTBaM»
(Opferentschadigungsgesetz). Mu Tak0¥ SMOKEMO
TIpoiHGOPMYBaTH IIPO POoHT perepasIbHOr0 YPALY
3 DOIIOMOTH EPTBAM €KCTPEMICTCHKMX HAIIaIiB
Ta iHmMxX QOoHMIB. AKII0 TO6i MOTPibHa, mJoImoMora,
IIOIO SaIIOBHEHHA 38,48, TH 3B N MOMEII 3 HaMU
3B‘A3aTHCA.
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¥ Hac TH OTpHMAaEll KOHCYIbTalio. TH 3Moxen:
POSIOBiCTH PO IMepexuTe 260 MOrOBOPHTH 3
HaMH Npo Te, 0 TypOye Tebe micna Hamamy.

IlepexcuTHI mOCBin Tebe TypOye? IIo TpaBM
BimHOCATHCA HE JIUIIE BUOUMI SOBHINIHI
VIIKOMKXEHHA, aJie ¥ IICUXO0JIOTiuHI HacIinKy
TiCJIA HAIIaMy, TaKi AK MIOK, IPOGJIEMHU 3i CHOM,
IIOCTiVHE 3aHETIOKOEHH A, BEJIMKA HECIIOKIMHICTD,
TJIHO0KUYE CMYTOK. M MOMeMO 8 TOGO0 IIPO I1e
IIOTOBOPUTH T4 IIOP,TUTH CIIeIiaJIicTiB UM inmri
MOMJIMBOCTI IJIA Teparrii.

PosmnosicTH mpysam? Xopomui npysi mjig Toro i
€, 06 TH Mir 00 HUX SBEPHYTUCH IIiT YaC KPUSH.
SB‘AKKCA 3 HUMU, 3aTeJIepOHyH IM, TOMOBCA
IIpO 8yCTpid, 8aIIpocH ixX MOomoMYy UM BimBimar ix.

BuBiNbHHTHCA Ta sMimEETHCA? MOXIUBO TO61
Gy e IiKaBO IIPHITH IO HAIIOrO «JaiHOI KiMHA T,
AKa BimByBaeThCA PETYJIIAPHO IIOYETBEPTA
0 18:30 Ta e 6esmeyHOro Micuem? Y mporieci
TOTYBaHHA Ta CyMICHUMUY 3aHATTAMY, MOMHA,
TIOCITLIIKYBaTHUCA T8, IPHUEMHO IIPOBeCTH Yac. To6i
IIe TeX MOMe JormoMortu! ¥V pasi moTpebu TyT
Te MOMKYTH Oy TH IPUCYTHI IPAI[iBHUKHY IJIA
0COBMCTOI IEPBUHHOI KOHCYJIHTAILII.

MANEO-Yajiina ximHaTa

To6i moTpi6ua indopmanis,
mopama uu mormomora?

M1 SMOEEMO TIOPAIIATH T4, IIPOIHMOPMYBaTH
CTOCOBHO IHITINX MOMJIMBOCTEN ITi ITPUMEH.
3 HaMM MOKHA 3B‘A3aTHCA: - [IIooHA 3
17 mo 19 romuuwM, 3a Tesmedorom 030
216 33 36. (8 noHemisIKa IO I ATHH!II,
3 17 mo 19 romyHM TH MOMKEII 3aBiTaATH

POCIFICHKOI0 MOBaMH.

o Hamoro odicy.) - IIfoueTrsepra
MU TAKOX IPOIIOHYEMO IIEPBUHHI
KOHCYJIbTallil apabChbKOI0 T4 (

Y Hamriy moTmEHeBiH «JarHIR
KiMHAT) MU IPOIOHyeMO OesIeuHe
MicIie OJId IPUTrOTYBaHHA Il y
HEBHMYIIEHIY aTMOCOED], TIePerJIan
hisbMy, pPOSMOBH Ha, BUGpaHi a60
TIOBCAKIEHH] TeMu. TaKM YHOM
CcTae Spo3yMiJIo, III0 MU HE OOUHOKI.
YeTsep, 3 18:30 mo 20:00 Uhr,
MANEO/ MEK-Gruppenraum,
BiilowstrafRe 106, Berlin-
Schoneberg.

1 2

D~
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MANEO -
The Gay Anti-Violence Project in Berlin
was founded in 1990 and is active in four key areas:

Victim Support: Advice, counselling and support is
available to gay and bisexual men who have become victims
of discrimination and violent crime. Initial counselling is
offered daily from 5-7 pm. MANEO also works in co-operation
with other victim support centers.

Recording acts of violence: in particular, we record
acts of prejudice-motivated homophobic violence that take
place in Berlin. Results of ourannual statistics are published
inan annual report.

Violence prevention: Information about homophobia
and hate violence is made publicly available, LGBT* scenes are
informed of current risks and dangers and stakeholders are
brought togetherin networks. We also encourage dialogue
with criminal prosecution bodies in Berlin.

Empowerment: We strengthen self-confidence and self-as-
sertion and mobilise civic engagement on a voluntary basis.

MANEO-Proiectul Anti-Violenta
impotriva Homosexualilor in Berlin
afostinfiintatin 1990 si opereazd in patru domenii de activitate.

Ajutor pentru victime:Homosexualii si persoanele
bisexuale de sex masculin afectate de discriminare si
infractiuni primesc consiliere si sprijin; consiliere initiala
in fiecare zi de la 17:00 la 19:00. MANEO coopereazd si cu
alte institutii pentru sprijinul victimelor.

Inregistrarea actelor de violenta: in special actele
de violentd motivate de prejudicii si cele homofobe sunt
inregistrate Tn Berlin iar rezultatele sunt publicate intr-un
raport anual.Impartasiti-ne experientele voastre - chiar daca
nu doriti sa primiti consiliere sau sa depuneti o plangere -
astfel putem sa le documentdm si sd le analizém din punct
de vedere statistic.

Prevenirea violentei: Publicul este informat cu privire
la homofobie si manifestarile violente si de urd, pericolele
sunt evidentiate iar pdrtile implicate sunt puse in legdturd.
MANEOQ promoveaza dialogul cu autoritdtile de aplicare a
legii din Berlin.

Empowerment: increderea in sine si auto-afirmarea
sunt consolidate, angajamentul civic si voluntariatul sunt
mobilizate.
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MANEO-Le projet berlinois de lutte contre la
violence a I'encontre des gays
aétéfondé en 1990, il opére dans quatres domaines d'activité.

Aide aux victimes : conseiller et soutenir des hommes
homosexuels et bisexuels affectés par la discrimination et
des délits; consultation initiale chaque jour de 17h a 19h.
MANEO coopére avec d'autres associations d‘aide aux victimes.

Enregistrement des actes de violence : ce sont
surtout des actes de violence motivés par des préjugés et par
homophobie que nous enregistrons a Berlin; les résultats
sont publiés dans notre rapport annuel. Signale-nous tes
expériences - méme si tu ne souhaites pas recevoir du
conseil ou porter plainte - pour que nous puissions les
documenter et les évaluer statistiquement.

Prévention de la violence : renseigner le grand
publicsur’homophobie et la violence motivée par la Eaine,
informer les communautés sur les dangers existants, mettre
les acteurs en réseau. MANEO promeut le dialogue avec les
autorités de poursuite pénale a Berlin.

Empowerment : renforcer lassurance et I'affirmation de
soi, mobiliser I'engagement citoyen et le travail bénévole

MANEO- Projekat protiv nasilja za gej osobe,
osnovan je 1990 u Berlinu i ukljucen je u 4 sfere:

Pomoc zrtvama: Gej kao i Bi muskarci, koji su pogodjeni
diskriminacijom i krivicnim delima, dobijaju savetovanje i
podrsku; dnevno od 17-19 casova inicijalno savetovanje.
MANEO saradjuje sa drugim organizacijama za zrtve.

Dokumentovanje nasilja: pogotovu homofobicno i
predrasudama motivisano nasilja dokumentuju se u Berlinu,
rezultati se objavljuju u godisnjem izvestaju. Javi nam sta si
doziveo- iako ne zelis dalje savetovanje ili da prijavis slucaj- da
bismo dokumentovali i statisticki obradili.

Prevencija nasilja: Javnost se informise o homofobiji
i mrznjom motivisanim nasiljem, zajednica se informise o
opasnostima, relevantne osobe se umrezuju. MANEO radi
na unapredjivanju dijaloga sa policijom i tuzilastvu.
Empowerment: Samopouzdanje se jaca, gradjanske
inicijative i volonterski rad se mobilise.

MANEO-
le-npoekT npoTtuB Hacunus B bBepnuHe
Bbin ocHoBaH B 1990 ropy v paboTaeT B YeTbIpEX Chepax:

Momolwp XxepTBaM: FOMO- 1 6rICEKCYabHbIE MY>KUHbI,
KOTOpbIE CTaNN XePTBaMM AVCKPYMUHALMMN U YrONOBHbIX
NPECTYNMEHNA, MOMyYaloT Hawy MNOOAEP>XKY U
KOHCynbTauum; exxegHesHo ¢ 17:00 go 19:00 nepBuyHas
koHcynbTaums. MANEO koonepupyeT Tak e co
OPYrMMIN OpraHn3auysMmn NOAAEPXKKN XXepTB HacUnus.

C60p AaHHbIX O HACUJIbCTBEHHBIX NPECTYMIEHUAX: B
nepByto o4epe/b COBNPAIOTCS AaHHbIE O HACUTLCTBEHHbBIX
NPecTynneHnsiX Ha noyse HeHaBnCTW 1 romocobum
B BepnuvHe. Pe3ynbTtartbl ny6nnKyloTCS B €XXerogHbIx
OTYéTax.

MpepoTBpaleHre Hacunus:

ObLLecTBEHHOCTb UHPOPMUPYETCSH 0 romodobun 1
NPecTynneHnsx Ha nouse HeHasucTy, JITBT-coobLyecTBy
obpallaloT BHYMaHe Ha OnacHOCTU, aKkTMBUCTaM
nomoratoT HanaguTb kKoHTakTel. MANEO Tak e
nonaep>kmBaeT ANanor ¢ opraHamm yrosnoBHOro
npecnefoBaHus.

MoBbiweHne komneTeHTHOCTM (Empowerment): MpoekT
noaaep>xvBaeT yBepPeHHOCTb B cebe 1 HanopucTocTb
1 MOBUIN3YET rpaxxAaHCKY0 aKTUBHOCTb U paboTy Ha
[06pOBOSbHBIX HAaYanax.

MANEO -
Das schwule Anti-Gewalt-Projekt in Berlin
wurde 1990 gegriindet und ist in vier Arbeitsfeldern tatig:

Opferhilfe: Schwule und mannliche Bisexuelle, die von
Diskriminierung und Straftaten betroffen sind, werden
beraten und unterstiitzt; taglich von 17-19 Uhr Erstberatung.
MANEO kooperiert mit weiteren Opferhilfeeinrichtungen.

Erfassung von Gewalttaten: Insbesondere vorurteils-
motivierte, homophobe Gewalttaten werden in Berlin erfasst,
Ergebnisse werden in einem Jahresbericht verdffentlicht.

Gewaltpravention: Die Offentlichkeit wird iiber Ho-
mophobie und Hassgewalt informiert, Szenen auf Gefahren
hingewiesen, Akteure vernetzt. MANEO férdert den Dialog
mit den Strafverfolgungsbehdrden.

Empowerment: Selbstbewusstsein und Selbstbehaup-
tung werden gestarkt, biirgerschaftliches Engagement und
ehrenamtliche Mitarbeit mobilisiert.
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MANEO -T'eii npoekT npoTx Hacunnsa
3acHoBaHu y 1990 poui Ta npautoe y YHoTUpbOX
coepax:
[onomora xepTBam: KoHcynbTaLlii Ta nigTpumMxa
reie Ta 4onoBikis-6icekcyanis, WO 3a3HanM
NCKPUMIHALLii Yn CTany >KepTsammn 3M104MNHIB.
Of\li,eHHI KoHcynbTauii 3 17 go 19 roguHn.
MANEO cniBnpautoe 3 iHWMK opraHisauismm
[0MOMOrK XXepTBam.
PeecTpauia akTis Hacunnsi: Y BepniHi
pPEeecTpyoTbCs 30Kpema 3M104NHN 3 MoTVBALi
ynepea)eHoro CcTaBfieHHs!, TrOMOMOGHI
HaCUNbHULbKI 3104MHN,
PesynbTaty ny6nikytoTbCsl B LLOPIYHOMY 3BITi.
3ano6iraHHa HacunbCcTBY: IHpopMyBaHHS
rpomMagcbKocTi Npo roModo6ito Ta 3M104MHU
Ha rpyHTi HeHaBuCTi, HebeaneuHi Micua Ta
CTBOPEHHS Mepex pi3Hux opraxisauii. MANEO
CrpVIsiE Aianory 3 NpaBoOXOPOHHUMU OpraHamu.
Po3wumpeHHsa komneTeHLuii: 3MilHIoETbCA
BMEBHEHICTb y COBi Ta CaMOCTBEPAXKEHHS Ta
MOGiNi3yeTbCA rpoMacbka akTUBHICTb Ta
BOJIOHTEPCTBO.

MANEQO - Du’ an chdng bao Iuc déng tinh & Berlin
duoc thanh Iap vao nam 1990 va hoat déng trong
bén linh vurc sau:

H6 tro’ nan nhan: Ngudi dong tinh nam va ludng tinh
nam bi ky thi va bao hanh dugc nhan su tu van va
hé trg; Tu van hang ngay tir 17 — 19 gid, ddi véi tur
van lan dau. MANEO cé hop tac véi céc t6 chire hd
trg nan nhan khac.

Téng ho'p s0 liéu vé cac hanh vi bao luc: dic biét
théng ké céc bao luc c6 dong co dinh kién déng tinh
& Berlin, két qua s& duoc cong bd trong mét bo
cdo hang nam.

Phong chdng bao Iuc: Cong ching sé& duoc théng
béo vé bao luc cadm ghét va ky thj déng tinh, dugc
chi dan céc canh nguy hiém, nhirng ngudi tham gia
s& dugc két ndi. MANEO thic déy déi thoai véi Co
quan thyre thi phap luat.

Khuyén khich tinh than trach nhiém: tang cuong su
tu tin va tu khang dinh minh, huy déng viéc tham gia
cuia céng dan va tinh nguyén hop tac.
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MANEO - Projekt Antyprzemocowy dla
Gejow w Berlinie

zostat zatozony w 1990 roku i dziata w czterech
obszarach:

Pomoc ofiarom przemocy: Doradzamy i
wspieramy homo- | biseksualnych mezczyzn
dotknietyc d¥sk3/minacja1 i czynami karalnymi;
codziennie 17-19 wstepna konsultacja.
MANEO wspotpracuje z innymi osrodkami
pomocy.

Ewidencja czynow przemocowych: Prowadzimy
ewidencje i zgtaszamy odpowiednim organom
w Berlinie przestepstwa dokonywane na tle
homofobicznym. Regularnie publikujemy wyniki
naszej pracy w corocznym sprawozdaniu.

Prewencja: Edukujemy spoteczenstwo w
obszarze homofobii i przémocy motywowanej
nienawiscig. Organizujemy przyktadowe
inscenizacje, zrzeszamy aktorow. MANEO
wspiera dialog z organami scigania.

Umachnianie siebie: Pomagamy umocni¢
pewnos¢ siebie i samoocene. Mobilizujemy do
zaangazowania obywatelskiego i wspotpracy
w formie wolontariatu.

MANEO- To Gay npéypappa kata tng Biag
oto BepoAivo

16pUBNKe 1O 1990 KAl £XEL TECOEPLG 6§\>doelc:
YroothpiEn OUUATWY: ZUUBOUAEUTIKN,
OLPPBOVAEG Kat uTtoaTrpién ival dlabéon oe
OHOPUAODIAOLG KAl AUPIPUAODIAOUG AVTPEG, Ol
ortoiol urteotnoav SLaKpicelg N Bialeg eTBETELC,
ApXIKa, otgjgou)\eunm npoo%epem Kabnuepwa
arno TG 5.00 péxpt Tig 7.00up. To MANEO
ouvepyaleTal Kat Pe AAAa KEVTPA LTTOOTAPLENG
BupdTwv.

Kataypadn Mpagewv Biag: Mo cuykekplEva,
kataypddpoupe PBialeg Kat opodORIKEG
TIPAEELG LTIOKIVOUHEVEG Ao TIPOKATAANYELG,
mou AapPavouy xwpa oto Bepohivo. Etroia
oupnEPAoHAta, BACEL OTATIOTIKWY, Snpoatebovtal
OE ETNOIEC EKBETEIC.

MpoAnyn Biag: NMANpodopieg OXETIKEG pe
OLOGOPIKEG eMIBECEIG KAl EYKANpATA piooug
dnuootorolovvtal, ot AAOT KovoTnTEG Kal
Ta aropa synusngpwal yla TOUG TPEXOVTEG
KivéUvoug péow OIKTOWV. Ettiong evBappuvoupe
TO GLGAOYO LIE TIG APXEG TOWVIKNAG KAl EYKANUATIKAG
Siwéng Tou BepoAivou.

Evéuvapwon: Erevéioupe kal evbuvapwvoupe
TNV QUTOTIENOIBNOoN Kal KIVNTOTIOIOVUE TN
Kolwwvia oe eBeNOVTIKN Baon.
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» OPFERHILFE / VICTIM SUPPORT
» MELDESTELLE / REPORTING POINT
» GEWALTPRAVENTION / VIOLENCE PREVENTION

» ENGAGEMENT / EMPOWERMENT

MANEO - DAS SCHWULE ANTI-GEWALT-PROJEKT IN BERLIN | EIN EIGENSTANDIGES PROJEKT VON MANN-O-M
-2163. ane

BiilowstraBe 106, 10783 Berlin | www.maneo.de | 030-2163336 | maneo@maneo.de
Spendenkonto: Mann-O-Meter e.V. | IBAN: DE9 31260 00 ] : Opferhi
Spenden sind steuerabzugsféhig. Fiir die Erstell nbeschei ichtigun:
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1. WURDEST DU OPFER EINES HOMOPHOBEN UBERGRIFFS? P6
2. HAVE YOU BECOME A VICTIM OF A HOMOPHOBIC ATTACK? P.9
3. Tbl CTAJI)KEPTBOW FTOMO®OBHOIO HAMAJEHWSA? P12
4. AlFOST VICTIMA UNEI AGRESIUNI HOMOFOBE? P.15
5. TU AS ETE VICTIME D’UNE AGRESSION HOMOPHOBE ? P.18
6. DA LISI ZRTVA HOMOFOBNOG NAPADA? P. 21
7. YMNHP=ATE NMOTE ©YMA OMO®OBIKHZ EMNIOE3HS; P. 24
8. BAN DA TUNG LA NAN NHAN CUA MOT cUQC TAN CONG BONG TiNH? P, 27
9. STALAS/STALES SIE OFIARA HOMOFOBICZNEGO ATAKU? P. 30
10. TV CTAB >XEPTBOIO FOMO®OBHOIO HAMALY? P. 32
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