WAS IST ,HAUSLICHE"” GEWALT?

Eine Antwort darauf ist schwierig. Wir nehmen
Gewalt unterschiedlich wahr. Auch erfordert
es Mut, Uber Tabus zu reden, gerade wenn es
darum geht, dass eine Person einer anderen
Gewalt angetan hat, obwohl sie sich in einer
Beziehung befinden.

Gewalt kann in schwulen Beziehungsformen
jedweder Art in seelischer, sexualisierter
oder korperlicher Form auftreten. Sie kann
unerwartet einmalig vorkommen, anfanglich
oft unbemerkt, oder sich iliber einen ldngeren
Zeitraum entwickeln. Ursachen kann es auch
viele geben. Jeder Fall ist anders.

UBER MANEO

Seit 1990 besteht MANEO - DAS SCHWULE ANTI-
GEWALT PROJEKT IN BERLIN als eigenstandiges Projekt
von Mann-O-Meter e.V. Es ist das bekannteste
schwule Anti-Gewalt-Projekt in Deutschland.
MANEO wurde mehrfach ausgezeichnet und
gewdrdigt, u.a. von der Bundeszentrale fir
politische Bildung, der Landeskommission Berlin
gegen Gewalt und dem Landessportbund Berlin.

MANEO beschéftigt sich mit vier Aufgabenbereichen:
Opferhilfe, Meldestelle, Gewaltpravention
und Empowerment. Die in diesen Bereichen
gewonnenen Erfahrungen und Erkenntnisse
flieBen zusammen und bilden gemeinsam den
umfassenden Ansatz der’/Anti-Gewalt-Arbeit
von MANEO.

Unser Angebot richtet sich an Schwule und
mannliche Bisexuelle, die in Berlin leben oder
sich voriibergehend in Berlin aufhalten - und
die als Berliner auch auBerhalb der Stadt Opfer
oder Zeuge von Diskriminierung und Straftaten
geworden sind. Jahrlich nutzen Uber 700
Betroffene die Angebote von MANEO.

+ -«888 0 MANEO
BERATUNG MANEO

Tel: 030-2163336 (tégl. 17-19 Uhr)
Fax: 030-23638142
Mail: maneo@maneo.de

GEWALT IN

Web: www.manéeo.de;i ‘ - BEZIEHUNGSFORM EN

Gewalt in der Partnerschaft gilt als Tabu.
KA e Frihzeitig darliber zu sprechen, hilft.
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85 Offne dich Personen, denen du vertraust,
strage oder hol dir Hilfe bei MANEO.
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IN BERLIN, ein eigenstandiges Projektvon Mann-
O-Meter e V., BilowstraBe 106, 10783 Berlin
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~Héusliche Gewalt” spielt in homosexuellen Beziehungsformen eine Rolle!

Beziehungsgewalt ist Gewalt
Xegen (den) Partner und alle
ori der Beziehung!

ngehorigen

Gewaltin der Beziehung
liegt zum Beispiel vor, ...

... wenn Konflikte darin in eine der folgenden
Richtungen eskalieren: Ubergriffig sein, stoBen,
schlagen, Ohrfeigen geben, Androhung von
Gewalt oder Erpressung.

...wenn dich d/ein Partner zu unfreiwilligem und/
oder ungeschiitzten Sex dréngt oder dich Gber
seinen HIV-Status bellgt.

... wenn dich d/ein Partner beleidigt, kritisiert,
bedroht oder anschreit, sich verachtlich Uber
dich duBert, 6ffentlich zurechtweist oder mit
Outing droht.

...wenn dich d/ein Partner davon abhélt, soziale
Kontakte zu pflegen oder dein Smartphone, dei-
ne Emails, Internetprésenz bzw. deine Finanzen
Uberwacht oder Zugang dazu einfordert.

...wenn duinnerhalb d/einer Beziehung zu etwas
gedréngt wirst und dir unwohl dabei ist, du Angst
hast, dich bedroht, isoliert, gefangen oder wie
in einem SpieBrutenlauf fihlst.

...wenn sich Freunde, Familie, Bekannte Sorgen
um deine Sicherheitin d/einer Beziehung machen.

Der Gewaltkreislauf

bei ,hauslicher Gewalt”
muss aktiv durchbrochen
werden.

Jede*r kann etwas tun,
denn Ignorieren hilft
niemanden.

Was tun bei Gewalt-
erfahrungen in
Beziehungen?

Als gewalterfahrende Person ist es wichtig,
die Situation nicht zu ignorieren oder zu be-
schonigen. Gewalt hért meist nicht von allein
auf. Auch beim kleinsten Zweifel solltest du
dich Freunden, Familienmitgliedern oder einer
Beratungseinrichtung anvertrauen, wenn sich
die die Dinge nicht innerhalb der Beziehung
klaren lassen.

Auch als Zeuge oder Zeugin von Gewalt gilt
es, bei den kleinsten Verdachtsmomenten das
Gesprach zu suchen und/oder um Rat bei einer
Beratungsstelle zu fragen. Es ist fir Betroffene
oft schwer, ,hausliche Gewalt” zu erkennen.

Fir alle ist der Gang zur Polizei jederzeit
moglich. Dies ist vor allem in akuten Situa-
tionen ratsam.

Pravention: Damit Beziehungsgewalt erst
gar nicht zum (dauerhaften) Problem wird, ist
Sensibilitat fir das Thema, Wachsamkeit und
friihzeitige Problembewaltigung in Beziehungen
erforderlich. Eine offene Kommunikationsweise
und Vertrauensbasis, ist der beste Schutz vor
Gewalt in Beziehungen.

Gewalterfahrungen missen aktiv begegnet
werden, denn auf Besserung zu hoffen oder
sie zu ignorieren, stoppt Gewalt nicht. Bleib
nicht allein mit deinen Erfahrungen - nutze
unser Hilfsangebot. Wende Dich an MANEO.




